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MHCTUTYT 3A JABHO 30PABJE HA
PEITYBJINKA CEBEPHA MAKEJJOHUJA

1. TPEQIOBOP

W3BewiTajoT e u3roTBeH corsacHo [IporpaMara 3a paHa JeTeKli¥ja HA MaJIUTHU
3abosyBama Bo Penybsinika CeBepHa MakegoHnuja 3a 2020 roguna (Ca. BecHUK 6p. 7
on 13 janyapu 2020 roguna), norsasje I[V. OpraHnusanuja Ha MaMorpapCcKu CKpUHUHT
3a paHa JieTeKIMja Ha paK Ha Jj0jKa.

WudopmauujaTa vMa 3a e /ja r'v IpUKaXKe pe3yJITaTUTE 0] CHPOBEAEHUOT CKPUHUHT
3a paHO OTKpHBake Ha PaKOT Ha Jj0jKa BO paH CTaJuyM Ha keHUTe Bo 2019 roauHa,
IpeKy NpolLeHyBakke U aHa/IM3a HAa COOABETHU HHAMKATOPU Ha IepHOpPMaHCUTE KOU
IITO Ce yCOorJlaCeHU CO €BPOIICKUTE Mpernopaky 3a CIpoBe/lyBatbe Ha OpraHU3upaH
CKPHUHMUHT.

MeTogosi0rrjaTa Ha paboTa e cropej, NpeJBUJEHUTE MPOrpaMcK{A 3aJadd Ha
COOJIBETHUTE HWHCTUTyIUU. KMMeHo, YmpaBaTa 3a eJIeKTPOHCKO 3/IpaBCTBO €
3a/l0/PKeHa: 32 OpraHv3aliyja Ha CKpUHUHT NporpaMaTa BO JeJIOT Ha IOBUKYBaHe
Ha XeHU U [0CTaByBalbe OJITOBOPH, U BMpeEXyBakbe Ha MaMorpadckd LEeHTpH.
WHCTUTYTOT 32 jaBHO 3/IpaBje € 3a/10J1’KEH: 3a U3paboTKa U lleYaTemhe Ha MPOMOTHUBHU
MaTepujanu - ¢pyaepu U NOCTEPU BO cOpaboTKa CO YHUBEP3UTETCKATa KJIUHHUKA 32
pasuoJIoTHja, 3a OpraHU3upae Ha KaMIlakba 3a o UTHyBae Ha CBeCTa Kaj ONuITaTa
nomnyJaluja 3a CKpUHUHT Ha pakK Ha Ji0jka NMpeKy MeJUyMUTe, 3a U3paboTka Ha
HMH/AUKATOpH, 32 06paboTKa Ha MOAATOLUTe CO6paHU BO YIpaBaTa 3a eJIEKTPOHCKO
3/IpaBCTBO W 3a M3TrOTBYBakhe Ha KBAapTa/lHU M3BeLITal U TOJWIlIEeH U3BELITAj CO
pe3yaTaTH OJ, CKPUHUHIOT. JaBHO 3APaBCTBEHUTE YCTAaHOBU Ce€ 3aJ0J/DKEHMU 3a
Mamorpadcku aKTUBHOCTHU. HallMOHA/MHUOT LleHTap 3a 06e30e/lyBabe KBaJIUTET
W perucTpupame Ha [JI03UTe Ha NaluueHTUTe npu I[IpuposHO MaTEMAaTHUYKUOT
dbakyJTeT BPIIM KOHTPOJIA HA KBAJIUTETOT HAa CUTe MaMorpadcky LEHTPU BO jaBHO
3/IpaBCTBEHUTE YCTAHOBH, a MHCTUTYTOT 3a eNUJAEeMHOJIOTHja U GUOCTAaTHUCTHUKA €
33/10/DKEH 3a eBaJlyalllja Ha CKpUHHUHT NporpaMara 3a pakK Ha /l0jka ¥ u3paboTKa Ha
HanuoHasHa ctyguja.

O6paboTkaTa Ha MojaTOlMTe BO MHOpMalMjaTa e Bp3 OCHOBA HAa MOJATOIUTE
JIOGHMEeHU 0/ MPETXOJHO MOJATOTBEHUOT aHKETEeH MpallaJHUK KOj ro MOMOJHYBa
CeKoja KeHa Koja e TOBUKaHa 32 CKPUHHWHT Y U3BELITAjOT 3a CHUMEHH KeHU JJ0OUEeHHU
o/l YnpaBaTa 3a eJIeKTPOHCKO 3/IpaBCTBO.

AHanv3aTa Ha MOJATOLMTE e HalpaBeHa CO NpPUKa3 Ha 6pOjoT Ha 3aKaKaHU U
peaid3upaHd TEPMUHU BO MaMorpadckuTe LieHTpH, MpexaTa Ha PTI kabuHeTH
KaJie ce U3BpLIEHU NperJieiuTe, 6poj U NPOLLEHT Ha CHUMEHH KeHU (MaMorpadcku
nperJie/id), BKYIHO M 10 BO3PAaCHUTPYIH, OPOj U IPOLIEHT HAHA0JUTe 0 MaMorpadcku
nperJiel4, BKyIIHO U 110 BO3PAacHU rpyny U O6poj U MPOLEHT Ha 3acTalleHu PU3UK
dakTopu Bo BKyneH 6poj cHuMeHHU eHu U cnopef; BU-PA/IC kaTeropuuTe. bpoj u
NPOIEHT Ha IUjarHOCTUIIMPAHU CIy4Yau Ha pPak Ha AojKa, Mpexa Ha PTI kabuHeTu
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KaJle ce IMjarHOCTULIMPAHU CJIydyauTe Ha paK Ha JlojKa U 3acTaleHu pU3uK GaKkTopu
BO JIMjarHOCTULUPAHUTE CyYau Ha pak.

Bo 2019 roauvHa W mokpaj akTHBHaTa pab6oTa Ha HanuoHa/sHaTa KoMHCHja 3a
paHa JeTeKLHja U CKPUHUHT Ha paK Ha /l0jKa U HErOBO COOJIBETHO TpPeTUpake BO
Peny6sinika CeBepHa Make/loHHMja 0/ CAMUOT MOYETOK HAa FOJAMHATA, IOBUKYBAKETO
Ha ’KeHUTe 3all0YyHa BO Mecell CeITeMBPHU M Tpaelle A0 kpajoT Ha 2019 ropuHa.
[Ipy4yrHa 3a 0/|JI0KyBale Ha NMOBUKYBAaWkETO HA KEHUTE Oellle HACTOjyBambeTO Ha
Hanuonasnnata komucuja Bo 2019 roguHa Jja 06e36e1 KBAJIUTET HA CKDUHUHTOT
Ha pakK Ha Jiojka co MaMorpaduja BO CHTe acleKTU Ha CKPUHUHIOT, COTJIACHO
eBPOIICKUTe Npenopaky 3a 06e36eyBame Ha KBAJUTET, KOU ro ondakaaT LeJU0T
CIeKTap Ha MpOLLeCOT Ha CKPUHUHT, 0J] BHECYBAWETO [0 KOHEYHa JIUjarHOCTHKA
(#BOjHO YHTaKbE, CylepBU31ja, KOHTPOJIA Ha KBAJIUTET UTH.).

3apaau 06e36eayBalbe Ha KBAJMUTET BO MaMOrpadCKHUOT CKPUHUHL, a CO I[eJ
UMIJIEMEHTUpPAabe Ha MpenopakuTe Ha EBpPONCKUMOT BoAMY 3a 006e30e/yBambe
Ha KBJIMTET BO CKPUHUHI W AHjarHOCTHYKa MaMmorpadwuja, Bo 2019 roguHa Gea
CIIPOBE/IEHU C/Ie/IHUTE aKTUBHOCTH:

1. [IponieHa Ha UcIpaBHOCTA U Ha neppopMaHCcHTe Ha MaMorpadckaTa anapaTypa Bo
cnegHute mamorpadcku ueHtpu: YK 3a Paguosoruja, YK no xupypiuku 6osectu
“C. Haym Oxpupacku” - Ckomje, I'pajgcka omiurta 6osHuna 8-mu CenTeMBpH,
Knunndka 6osHuna - Illtun, Onmra GosHuna - Oxpuj, KnmHudyka GosiHMIA -
TeTtoBo, KnnHuuka 6osiHuLA - BuTosa u Onirra 6osHuna - [lpuen.

2. ®opmupawme Ha HalnuoHasieH 1ieHTap 3a clefielkhe Ha J03UTe Ha MalUeHTUTE
Y KBaJIUTETOT Ha caukuTe Ha [IM®, Ckomnje u mHCTanMpamwe Ha online copTBep
332 aBTOMAaTCKO CJieJlelhe Ha JI03UTe Ha MallMeHTHUTE, KBAJIUTETOT Ha CJIUKHUTE,
TEeXHUKATa Ha CHUMatbe U eppopMaHCh HA MOHUTOPUTE.

[lo cipoBeyBabe Ha ropeclioMeHaTUTe aKTUBHOCTH 0/ cTpaHa Ha HauuoHasHaTa
KOMMCHjaTa ce IoHece o/ilyka MaMorpadcky cHuMama Bo 2019 rogyHa Jja ce BpLiat
camo Bo 6 mamorpadcku neHTpu U Toa: YK 3a Paguosioruja, YK no xupypmku
6osectn “CB. Haym Oxpuacku” - Ckomje, I'pajgcka ommra 6GoHUDA 8-MM
CentemBpu, KnuHuuyka 6oHMLA - llTun, Onura 6oaHMLA - Oxpug u Knmanyka
6ostHuIA - TeToBO.

HWcTo Taka, BOBE/IEHO € JIBOjHO YHUTalhEe U eKCIIEPTCKO YHUTalhe U U3BplIeHa e 06yKa
Ha Pa/IMOJIOIIKHU TEXHOJIO3H.

HpI/I o6pa60TKa Ha nNoAaTouuTe U U3rOTBYBAKE Ha I/IBBGUITajOT 3€eMEeHH Ce HaoJuTe
Ol BTOPOTO YNTAake U HA0OAUTE O] EKCIIEPTCKOTO YU TAambeE.



MHCTUTYT 3A JABHO 30PABJE HA
PEITYBJINKA CEBEPHA MAKEJJOHUJA

2. BOBEQ

PakoT Ha Jj0jka MOMXKe /i@ HAacTaHe OJ >KJIe3JeHUOT MapeHXWM Ha /0jKaTa, o]
M3BOJHUTE KaHa/luMba (AyKTajleH KapLUUHOM) HWJU 0Jf XJIe3[JeHUTe J06YyaIu
(sto6ysapen kapuuHoM). Bo ogHoC Ha 6a3asiHaTa MeMbpaHa, Toj ce AeJiU Ha in situ
KapuuHOM (Kora 6a3ajiHaTa MeMOpaHa He e TPOOHeHAa) U MHBA3UBEH KAPIIMHOM (Kora
TYMOPOT ja Tpo6uJ 6a3asHaTa MeMbOpaHa). [lokpaj HajuecTUTE XUCTOIOIKH TUTIOBH
Ha pak Ha Jojka, UHBa3uBeH aykTaseH (70-80% of cuTe TyMOpH) W MHBa3UBeH
Jno6yaapeH (10-15% on cuTe TyMopH), HEKOU cieqUPUIHU XUCTOJIOIIKY TOTTUIIOBU
Ha pakK Ha Jl0jKa KaKo IITO ce: TyOysapeH, MyLIUHO3€eH, NallUJapeH U MeJyJlapeH ce
JHUjarHOCTHUIIMPAAT MOPETKO.

MHLMaEHLA ¥ MOpTAnUTET

PakoT Ha f0jKaTa e HajuecTo MaJIMTHO 3a60J1yBatbe Kaj XKEHUTE U HajyecTa NpUirHaA
3a cMpT. Cekoja ocMa keHa Ke ce CO04H €O 0Ba 3a60J1yBatbe BO TEKOT Ha CBOjOT »KUBOT.
CMpTHOCTa 01 paK Ha /l0jKa e MOBUCOKA BO 3e€MjUTE CO HU3OK U CpeJleH MPUXO[,
JloJleKa BO pasBHEHHUTe 3eMjU CMPTOCTA € MOHUCKA, AypHu ce 3abesiexKyBa U TPEH[,
Ha HaMaJlyBakbe BO 3eMjuTe Bo 3anazHa EBpona, CA/l, Kanaga u Asctpasnuja. Toa ce
BOIJIABHO 3€MjH KOU 3aloyHaJle CO MPOorpaMu 3a NpeBeHLMja U pAHO OTKPUBame Ha
pak Ha fjojka. PaHaTa geTekuuja Ha pakoT Ke ja HamMaau cMpTHocTa U Jo 30%. Bo
P.C.MakefoHUja cTanKaTa Ha MOPTaJIMTET O/ Pak Ha A0jka Bo 2018 roguHa usHecyBa
26,4 1Ha 100000 keHn.

BpojoT Ha 3a60JileHH U YMpeHHU KEHU O] PAaK Ha Jl0jKa Ce 3roJieMyBa CO BO3pacTa,
3HAYUTEJNHO 1Mo 45-TaTa roJuHa oJ] >KMBOTOT, a HajuecTo HaJ 50-roAuIIHa BO3pacT.
[ToBeke ox 90% ox 3a6oJsieHUTE O/ KapIMHOM HA JI0jKa MOXKe Jla ce U3JiedaT aKo
JljarHo3aTa ce MOoCTaBu BO paHa $asa U ce JieKyBaaT MpaBuaHO. MaMorpadujara,
KOja ce mpernopavyyBa Kako MeTo/i Ha CKpDUHUHT, MOKe Jla OTKpHe PakK Ha /I0jKa JI0 /iBe
rOJMHU TIOPAHO, MpeJ; TYMOPOT Jla CTaHe J0BOJIHO I'oJIeM 32 /la MOXe Jja ce HamuIa
WJIK J1a MaHUeCcTUpa Apyra KINHAYKA CJIMKA.

Criopen, PoseHy u copaGOTHHUIIMTE, aKO PAKOT Ha Jl0jka e nmomaJs oA, 1 cm, nBaeceT
rOJMIUIHO NpeXUByBakbe 6e3 3HALM HA BpaKawe Ha 6osiecTa usHecyBa 88%, a ako
e rnoroJsieMa oJ; 3 cm, jBaeceTTOUIIHOTO peXUBYyBakbe 6e3 3HalM 3a BpaKamwbe Ha
6osiecta u3HecyBa 59%.

Knutmnuka ManugecTaumja

PakoT Ha JjojkaTa HajuecTo ce MaHUeCcTHpa KaKo 6e360J1eH ja30J1 BO IojkuTe. boJsika
ce jaByBa Kaj 30% op nmapueHTuTe. MoXe Jja ce m0jaBU KPBaB UCLLEIOK O/, IOjKUTE,
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NOBJIEKYBabe Ha 6pajlaBuliaTa U OTOK, M BOCIaJieHHWe BO o6JsiacTa Ha TyMOpoT. Bo
c/lyyaj Ha 3adakame Ha perdoHaJHUTe JMMQHU ja3/u, UCTUOT MOXe Jila ce BUAU
WJIM Majnupa (Bo 3aBUCHOCT 0/ JIOKajM3aldjaTa U CTeNeHOT Ha 3adpaTeHOCT) BO
aKCWapHaTa M CylnpakJaBUKyJapHaTa pervja. AKoO TyMOpOT e BO HalpejHaTa
¢da3a KIMHUYKA CIMKa e MOoBeKe 0] jacHa: yJIllepaTUBEH TyMop Koj 3adaka Jen
WJIY LieJ1aTa JiojKa Co lIMpere BO perMoHaHUTe JUMHHU ja3au. YecTo e NpUCyTeH
eZleM Ha paKaTa KaKo U3pa3 Ha CTENEeHOT Ha 3adaTeHOCT Ha peruoHaJHUTE JUMPHU
jasnu co TymopoT. Bo ciydyaj Ha mocToewe Ha JajiedYHU MeTacTasH, KJIMHHYKaTa
CJIMKA 3aBUCHU 0Jf TKUBOTO UJIM OPTraHOT BO KOj ce Haora MeTacTa3aTa. OTKpUBAHbETO
Ha NMPUMapHUOT TYMOp Ha Ji0jKa IOorojieM oJ, 2 cm ce cMeTa 3a AUjarHOCTHYKO-
IpeBEHTHBEH HEYCIEX.

3. PUSUK QAKTOPH

O/ pak Ha ojka HajyecTo 3ab60JyBaaT *KeHU Ha Bo3pacT Haj 50 roauHu. MaxuTe
nopeTko 3a6osyBaaT. [I[ppyunHaTa 3a HacTaHyBambe Ha 60JiecTa e Hello3HaTa. Mef'yToa,
elueMUJIOLIKUTE CTYAUHY IOKaXKyBaaT 0CTOekbe Ha TI0BeKe pU3UK GaKTOPU KOU ce
IIOBP3aHU CO HACTAaHYBaWkbeTO HA PAKOT Ha JlojKaTa.

Crnopen, CBeTckaTa 3JpaBcTBeHa opraHusanvja (Wwww.WHO.int) oCHOBHM pPHU3HK
¢dbakTopu 3a MojaBa Ha pakK Ha JI0jKaTa ce:

@ BospacT: Bo3pacTa e HajBakeH pU3UK pakTop 3a MojaBa Ha paK Ha J0jKa, Taka
80% of, ciiyyauTe ce jaByBaaT Iocjie MeHonay3a. UCKIy4uTeJHO peTKO ce jaByBa
Kaj xeHU nomsaau of 20 roguHu. BpojoT Ha 3a60JIeHH KeHHU 0Jf pak Ha Jl0jKa
3al04YHyBa 3HAuUTeNHO Ja pacTe of 35 mo 40 roaunHu. [loToa MHLKUAeHLATaA
KOHTHUHYHUPAHO pacTe.

@ JloJsi: 0HOCOT Ha pakK Ha [j0jKa )KeHCKHU [10JI: MAllKU 110J1 e okoJy 100:1.

® [IpeTxo/iHa MCTOpHUja HA paK Ha J0jKa: }KeHUTe KOU OuJie MOpaHo 3a60JIeHU Of
pakK Ha Jlojka MMaaT 2 aTH [10roJieM pU3MK 3a I10jaBa Ha paK Ha JpyraTa JojKa.

® HacseanuTte ¢pakToOpu: NO3UTUBHA CEMejHA aHAMHe3a BO NPBO KOJIEHO (Majka,
cecTpa) ro 3rojieMyBa pU3HMKOT 3a [10jaBa Ha pak Ha Aojka. OkoJy 5% »eHHU co pak
Ha /0jKa HocaT MyTallydja Ha eJleH 0/, 2-Ta I03HAaTH I'eHH 3a pak Ha aojka, BRCA1
nnu BRCA2Z.

® JlujarHo3a Ha OGEHUTHM MapeHXUMMaTO3HW 60JIeCTH Ha JojKaTa: aTUNUYHA
JyKTaJIHa WM JIoOyJlapHa XullepIljla3yja ja 3roJieMyBa OllacCHOCTa 0/, UHBa3MBeH
pak Ha fiojka 4 go 5 natu. [lpyru 3a6oJiyBama Ha NapeHXUMOT (CKJiepo3rpayka
aJleHo3a, IalluJIOMH) To 3roJieMyBaaT PU3UKOT 0/ [10jaBa Ha pak 3a 1,5 10 2 naTw.

® XunepAeH3HU [I0jKU: )KEHHU CO MOTO0JIEM MPOLEHT Ha KJIe3/leHO TKUBO (260% )
BO OJJHOC HAa MaCHOTO TKHUBO BO JIOjKUTe UMaaT 4 [aTH [10roJieM pU3UK 0/ [10jaBa
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Ha pakK Ha /I0jKa, BO criopeziba Co rpymna »eHU CO HWHBOJIYTUBEH TUI Ha [I0jKH,
OZJHOCHO MOT0JIEM NPOLEHT Ha MaCHO TKUBO.

® XOpMOHA/IHU NPUUYUHU: U3JI0KEHOCTA Ha JIejCTBOTO HA ECTPOTEHOT 3HAUYU UCTO
Taka [10roJieM PU3UK 3a M10jaBa Ha PaK Ha /I0jKa, a »KEHUTe cOo paHa MeHapxa (npen
11 roauHM) ¥ OKacHA MeHomaysa (rmocje 55 rouHu), Kako ¥ OHUE KOW 3eMaaT
XOPMOHCKa CyNCTUTYLIMOHA Tepanyja MMaaT He3HaUYUTEJHO 3roJieMeH PU3UK 3a
HaCTaHyBake Ha PaK Ha Jlojka. JKeHHTe KoY BOOTIIITO HeEMAaT PO/IeHO iella UMaaT
NOroJIeM PU3UK OJ1 »KEHUTe Kou pojue npef 30 - TaTa rofjHa o1 ’KUBOTOT.

® JleGesnriHA BO MOCTMeHoOMNay3a: naTodusuoJIoNIKaTa Mo/jiora € Bo morojeMara
€KCI03MIlMja Ha eCTPOTreHH Kaj roja3HuTe »keHu. UMeHo, eCTpOreHUTe Kaj JKEHUTE
BO MOCTMEHONAay3a/JHUOT MEePHUO/i HAaCTaHyBaaT co nepudepHa KOHBep3Hja BO
HajroJieM /iejl BO MaCHOTO TKHBO.

® Opa/IHU KOHTpALENTUBHU: )KeHU KOU KOPUCTeJie OPaJIHU KOHTPALENTUBH Ipe/,
25 roauinHa BO3pacT ¥ BO NepUo/; o/, 4 roAMHU MMaaT 3roJieMeHa BepojaTHOCT
3a [10jaBa Ha pakK Ha Jl0jKa.

4. BAXHOCTAO[l PAHO OTKPUBAILE HA PAKOT HA [I0JKA

Co orsies Ha Toa JAeka OCHOBHATa NpPHUYMHA 3a paK Ha [l0jKka e HelOo3HaTa, He e
MO>KHO Jla ce IIpernopaya HeKoj MeTo/, KOj )KeHUTe OU ro KopucTeJie 3a Jja ce CIpedyu
[I0jaByBame HA PAKOT Ha J0jKa.

PakoT Ha /lojkaTa e mporpecrMBHa 60J1eCT, 1a MaJIMTe TYMOPH MO3Ke Jla ce cMeTaart 3a
paHa 60J1eCT, UMaaT noAo6pa NporHo3a 1 NoycneurHo ce TpeTupaar.

CKpPUHUHIOT peTCTaByBa TeCTHpame (IperJes) Ha *KeHH, 6e3 MPUCYTHU CUMIITOMU
Ha 6oJiecTa, CO LjeJ1 Jja ce OTKpHe PaKOT Ha JlojKkaTa BO HETOBUOT MPETKJIMHUYKHU
crazuyM. Co paHOTO OTKpPUBakE Ha PAKOT Ce MPOJ0/KYBa )KUBOTOT Ha XeHaTa U ce
HaMaJlyBaaT TPOLIOLIUTE 3a JieKyBame. 3a paHO OTKpHBake Ha paKoT Ha JjojKaTa ce
KOPUCTAT MEeTOJ Y KOU MO3Ke Jla OTKpPHjaT TYMOp KOj He e MajnabuJieH.

5. MAMOrPA@IJA KAKD JUJATHOCTUYKA METOLA

Mamorpadujata e pajuosiolika MeTOoJla Ha CHMUMamwe Ha JojkuTe. [IpeTcTaByBa
HajedeKTUBHA U Haj3HAYajHA MeTO0/[a 33 IUjarHOCTUIMPaHbe Ha MATOJIOLIKU COCTOj6U
Ha Ji0jKaTa.

Bo aujarHo3aTa Ha KJMHUYKHOT OKyJIapeH KapIMHOM Ha Jlojka MamorpadwujaTa
npetctaByBa “3saTeH crangapa”’. Okosy 10% on nainabUJIHUTE TUTIOBU HA TYMOPU
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He ce BU/JIMBU Ha MaMorpaduja. HeraTUBHMOT Hao/, He e JJOBOJIEH 3a Jla Ce UCKIY4YU
MaJINTHUTET Kaj NallieHTH KOU UMaaT KJIMHUYKH CUMITOMU.

Co xkoMOUMHaIMja HA y/ITPa3BYYeH MperJie/i ¥ MamMorpaduja ce moOCTUTHYBA TOYHOCT BO
BepuduUKalujaTa Ha AujarHosaTta oj 98%, co HamoMeHa JieKa MoAaTONUTe JOOUeHU
3a BpeMe Ha KJIMHUYKOTO UCTIUTyBakbe OuJie 33JJ0BOJIUTEHH.

3aToa e moTpeGHO J1a ce BOBeJie MporpaMa 3a paHO OTKPUBakbe Ha PaK Ha /lojKa.

6. OPFAHUSMPAILE HA MAMOTPAGCKN CKPURIHT BO PEMYBIUKA CEBEPHA
MAKELLOHUJA

Jlo6po opraHusupaHa 4 BoJieHa Iporpama 3a paHO OTKpHUBakbe Ha PaKoT Ha JojKa
Mopa Jla 61/ie Hay4yHO 3aCHOBaHa, J0JITOPOYHO UCIJIAT/IMBA CO IPUMEHEeTa MeTo1a
Ha Jo6pa mpakca. Kaj xkeHUTe ondaTeHH CO CKPUHUHTOT Kaj KOU Ke ce OTKpHjaT
npoMeHu Tpeba Ja GUJle 0BO3MOXKEHA aJleKBaTHA MOHATAMOIIHA JWjarHOCTUKA U
JIEKYBame.

HanuoHnasiHaTa mporpama 3a paHO OTKpHBakbe Ha PaKOT Ha Jlojka Bo Peny6snka
CeBepHa MakemoHMja 3amoyHa a ce cnpoBeyBa o 2015 roguHa. )KeHu Ha Bo3pacTt
oz 50-69 roiMHM ce MOKaHyBaaT 3a MaMorpadCKu NperJie/i Ha JiBe TOJAUHU NPEKY
MOBUKYBAaYKH MUCMa/TIOKaHU, KOU Ce UCIpaKaaT 10 IMOILITa, KOPUCTEjKH MOJATOIU
0/l KOMITjyTePCKU cOPTBEP U Xap/IBEP, KOj € eceHIIMja/IeH eJIeMEeHT 3a TOBUKYBakbe
Ha )KEHUTe.

[ToBHKaHUTe >KeHU NMOTPe6GHO e co cebe Jjla HOCAT MOKaHa - NOBUKYBa4ykU ¢Jiaep U
3/lpaBCTBEHA KHHUILIKA/JIMYHA KapTa 3apajy JMYHUATe mnojaToud. PesynaraTurte of
HAoJlMTe Ce BHECYBAAT BO eJIeKTPOHCKUOT perucrap.

Bo 2019 roguHa, 61/iejK1 MOBUKYBakeTO Ha KEHHUTE 3all0YHA BO MeCEIl CEIITEMBPHU
U Tpaelle 10 KpajoT Ha 2019 roauHa, 3apaju norojeMa eKcneJUTUBHOCT (Iopaju
KpPaTKUOT BPeMEHCKH MepHo/), HA )KEHUTEe He UM Oea UCIIpakaHU MOKaHHU, TYKy 6ea
NOBUKYBaHU TesiepOHCKHU U BeJlHALI UM Oea 3aKaKyBaHU TEPMUHU 32 CHUMabe.

1. PESYITATH

Bo 2019 roguHa 61/e NOBUKaHU U 3aKakaHU 2044 »KeHU, 01 KOU O6UJie peaJM3upaHU
1672 npersnegu wau 81,8% on 3akaxkaHute TepMmuHu ([ujarpam 1). Hajrosem
6poj npernenu 427 wnu 25,5% o BKyNHUOT 6pOj Nmperyieu ce peaju3vpaHU BO
J3Y I'paxcka onmta 6oHuIA “8-mMu CenTeMBpu”, a HajMasky 84 wiu 5,0% Bo J3Y
Kinnnuuka 6osauna - Ultun. (Tabena 1).
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WHCTUTYT 3A JABHO 3/IPABJE HA
PEITYBJINKA CEBEPHA MAKEZJOHUJA

Jujarpam 1: Bpoj Ha 3aKaXKaHU U pealM3UPAHU TEPMUHU BO MaMorpadCcKuTe
ueHTpu Bo P.C.Makegonuja Bo 2019 roguHa

s N
2044

1672

2500

2000 -

1500

1000 -

3aKaXKaHW TEPMUHM PeanusupaHu npernegu

Tabena 1:  Bpoj Ha peasusupaHU TEPMUHHU BO MaMorpadCcKuTe LeHTPU BO
P.C.Makenonuja Bo 2019 roguna

Peanmsupanu 0
Mamorpa¢ckH eHTpHU L

J3Y YK 3a Paguosoruja 338 20,2
]CBK);;’]_IQ o Xupypiuku 6osiectu “Ce. Haym Oxpupacku” - 398 238
J3Y I'paacka omnirra 6osHUIIA 8-Mu CenTeMBpH 427 25,5
]3Y Knnuauyka 6osHuna - lltun 84 5,0
J3Y Onwta bonnuna - Oxpupg 123 7,4
J3Y KnuHuuka 6osiHUIA - TeToBO 302 18,1
BkynHo 1672 100

Op BKynHO cHUMeHHTe keHUu (1672), HajrosieMm 6poj 797 wnu 47,7% ce Ha Bo3pacTt
on, 55-59 roaunu, a Hajman 6poj 178 wau 10,6% ce HA Bo3pacT ox 65-69 roguHu
(Tabena 2, iujarpam 2).

Ta6ena 2: bBpoju npoueHT HAa CHUMEHH XKeHH (MaMorpadCKu nperJiesu) mo
Bo3pacHHu rpynu Bo P.C.MakenoHuja Bo 2019 roguna

Bo3spacHu rpynu | bpoj | %

50-54 286 17,1
55-59 797 47,7
60-64 411 24,6
65-69 178 10,6
BKYITHO 1672 100
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W3BEMITAJ 3A PEAJIN3UPAHN AKTUBHOCTH BO BPCKA CO CKPUHMHI HA PAKOT HA JIOJKA KAJ
JKEHWTE HA BO3PACT O]1 50-69 'OJVIHU, BO PEITYBJIMKA CEBEPHA MAKEJJOHWJA 3A 2019 TOOVHA

Jujarpam 2: CTpyKTypa Ha CHUMEHHU KeHHU (MaMorpadCku nperJieqd) rno
Bo3pacHU rpynu Bo P.C.Makenonuja Bo 2019 roauna

4 N\
10,6% 17,1%
B 50-54rop.
m 55-59rop.
60-64rop.
H 65-69ropa.
- S/

CTatucTyKa aHanu3a Ha MHMOF[]Hd]CKMTE Haoau

Haopute ox MamMorpadckuTe nperJieiu ce MCKaXxaH! criope/ kiacudukanujara BU-
PA/IC npeasnioxxeHa of ctpaHa Ha American College of Radiology.

BU-PA/IC 0:HekommieTeH (MoTpeGHU JOMOJHUTENHHU HUMHUIUHT HCIUTYBama -
yJATpPa3BYK, IPOLieHKa 3a 6MOIICH]ja, TOHATAMOLIHHU NOCTANKH)

BU-PA/IC 1:HaozoT e HeraTHBeH (He e HajAeHa MaTOJIOLIKA TPOMeHa)
BU-PA/IC 2:HajeHa e 6enurna npomeHa (¢ubpoaieHoM, IUIIOM U CJ1)

BU-PA/IC 3:HajgeHa e npoMeHa Koja BepojaTHO e G6eHUrHa. [loTpe6GHa e ciefiembe,
KOHTpoJIa 1o 3 - 6 Mecely;

BU-PAJIC 4:CycnekTHa mpoMeHa H/WJIM KaJnUuPUKATU - TOTPEOHU MOHATAMOIIHU
NOCTaNKH

BU-PAJ/IC 5:Bucoko cycnekTHa mOpoMeHa/wuau KaauquUKATH - 33aJ0/HKUTENTHO
OuoIIiCcHja ¥ MOHATAMOIIHHU TOCTalKH

Of BKymHUOT 6poj cHUMeHHU eHH, 153 unu 9,2% ce »xenu co BU-PA/IC 0 3a xou ce
NOTPEeOHU AOMOJHUTETHU UCTTUTYBakba U MaMorpadCKUOT IperJie], He e J0BOJIEH.
566 xxenu uiau 33,9% ce co HopMmasieH Haod BU-PA/IC 1, 935 uau 55,9% ce co BU-
PAJIC 2 - 6ernurna npomeHa, BU-PA/IC 4 - cycnekTHa mpoMeHa e HajAeHa Kaj 9 keHU
uinn 0,5% n BU-PA/IC 5 - BUCOKO cyclieKTHa IpOMeHa e HajJeHa Kaj 2 »xeHu wiu 0,1%.
(Tabena 3, lujarpam 3)
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WHCTUTYT 3A JABHO 3/IPABJE HA
PEITYBJINKA CEBEPHA MAKEZJOHUJA

Ta6ena 3: bpoju npoueHT Ha HaoguTe o BU-PA/IC kaTeropuu o MaMmorpadcku
nperJiegu Bo P.C.Makegonuja Bo 2019 roguHa

BU-PA/IC kaTeropuu Bpoj )
BU-PAZIC 0 153 9,2
BU-PAJC 1 566 33,9
BU-PA/IC 2 935 55,9
BU-PAJC 4 9 0,5
BU-PA/IC 5 2 0,1

APYTO 7 0,4
133197105 (0] | 1672 | 100

Jujarpam 3: CtpykTtypa Ha HaoguTe o bBU-PA/IC kaTeropuu og MmamMmorpadCcKu
npersiegu Bo P.C.Makegonuja Bo 2019 roguHa

e 2
0,5%

0,1%_ 0,4% 9,2%

® BU-PA/IC 0
= BU-PA/C 1
® BU-PA/IC 2
m BU-PAIC 4
® EU-PAAC 5
= IPYTO

- _J

Hajrosiem 6poj xenu co BU-PA/IC 4, 4 nnu 44,4% ce HajaeHU BO BO3pacHaTa rpymna
on, 55-59 roauny, goaeka 3 xxeHu uaun 33,3% ce HajaeHU BO Bo3pacHaTa rpymna o
50-54 rogunu. On BKynHO 2 )keHu co BU-PA/IC 5, 1 e Bo Bo3pacHaTa rpymna of 50-54
roauHy, a 1 Bo Bo3pacHaTa rpyna of, 55-59 roaunu. (Tabesa 4).

15



W3BEMITAJ 3A PEAJIN3UPAHN AKTUBHOCTU BO BPCKA CO CKPUHMHI HA PAKOT HA IOJKA KAJ
JKEHWTE HA BO3PACT O]1 50-69 'OJVIHU, BO PEITYBJIMKA CEBEPHA MAKEJJOHWJA 3A 2019 TOOVHA

Ta6ena4: bpoju npoueHt Ha BU-PA/IC kaTeropuuTe o7 MamMmorpadCKu nperieau
o Bo3pacHu rpynu Bo P.C.Makenonuja Bo 2019 roguHa

% |Bpoj % |Bp0]’ % | Bpoj | %
BI/I-PAZ[C 0 29 19,0 80 52,3 29 19,0 15 9,8 153 100

BU-PAZC 1 101 | 17,8 | 282 498 | 152 | 269 31 555 566 100
BU-PAJC 2 151 | 16,2 | 430 @ 46,0 224 | 24,0 130 139 935 100

BU-PA/IC 4 3 33,3 4 44,4 1 11,1 1 11,1 9 100
BU-PAAC 5 1 50,0 1 50,0 0 0,0 0 0,0 2 100
APYTO 1 14,3 0 0,0 5 71,4 1 14,3 7 100

BKYIIHO ‘ 286 797 ‘ 47,7 ‘ 411 ‘ 24,6 ‘ 178 ‘ 10,6 ‘ 1672 ‘ 100

Oj BKynHUOT 6poj cHUMeHU keHU (1672), 128 unu 7,7% npBa MeHCTpyaLuja fobuie
Ha Bo3pacT nomasa of 12 roguny, 67 uau 4,0% vmase nociefHa MeHCTpyaluja Ha
Bo3pacT Haj 55 roaunuy, 9 xenu uau 0,5% HemaaT pozeno, 151 xenu wiau 9,0%
vMaaT ¢paMuIMjapHa aHaMHe3a 3a pakK Ha /10jKa, a 13,6% BooniuTo He foeJe. (Tabesna
5)

TaGena 5: bBpoj ¥ NpoleHT Ha 3acTanleHu pu3uK GpakTopu BO BKyIeH OpOj
cHuMeHH xkeHU Bo P.C.MakepnoHuja Bo 2019 rogvHa

Ilperniepanu
JKeHHU

128 7,7 67 4,0 9 0,5 151 9,0 227 | 13,6

Op BKynHHUOT 6poj xkeHH (128) kou npBa MeHCTpyalLHja fo6uie Ha BO3pacT loMasa
oz 12 ropunu, BU-PA/IC 4 He e HajieH Kaj HUTY e/jHA KeHa.

Of BKyITHO 67 K€HU KOM N0oCJIelHa MEHCTPYyalikja UMaJle Ha BO3pacT Haj 55 roMHU
BU-PA/IC 4 e HajaeH kaj 1,5% ox »keHuTe wiu Kaj 11,1% oJ1 BKyNnHO 9 XeHU Kaj KOU
e HajaeH BU-PA/IC 4. O 151 »xeHH KoU McKaxkasie paMuIvjapHa NpeJuCcIoOHUPAHOCT
co BU-PAJIC 4 e 1 xxeHa uim 0,7%, a 11,1% o BKynHuUOT 6poj xenu co BU-PA/IC 4.

’Kenwure kaj kou e HajaeH BU-PA/IC 5 npBaTa MeHCTpyalyja He ja ;o6uIe HA BO3pacT
noMasa ofi 12 roauHu, mocjaefHaTa MeHCTpyaldja He UM OuJa mocjae 55 - TaTa
roJINHa OJ1 >KUBOTOT U HeMaaT paMuIMjapHa aHAaMHe3a 3a PaK Ha Jj0jKa. /|BeTe KeHU
Kaj kou e HajaeH BU-PA/IC 5 uMaaT poJieHo, a eZjHa 0/ HUB He Jjoesia. (Tabesna 6)
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WHCTUTYT 3A JABHO 3/IPABJE HA
PEITYBJINKA CEBEPHA MAKEJJOHUJA

Ta6ena 6: bpoju npoieHT Ha 3acTaneHu pusuk pakropu cnopes BU-PA/IC
KaTeropuu

IIpBa INocnegna
BU-PA/IC MeHCTpyanuja | MeHCTpyauuja

Kenu kou He | PamuimjapHa | ’KeHM Kou He

oauie aHaMHe3a oejie
<12 rog. > 55 roa. poA A
KaTeropuu

BU-PAJICO 4 3,1 6 9,0 1 11,1 17 113 18 80

BU-PAJC1 42 328 24 358 8 889 43 285 68 301

BU-PAJC2 74 578 36 537 0 00 90 596 121 535

BU-PAJC4 O 0,0 1 1,5 0 0,0 1 0,7 0 00

BU-PAIC5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 04
JPYTO

o v e e e e Pl

Opn BKkynHO cHUMeHHUTe 1672 xxenu, 1407 uau 84,2% vmasie npeTX0[HO HallpaBEHO
MaMmorpadcku mnperJsen, fogexka 241 uian 14,4% HuKorauml NpeTXOJHO HeMase
HanpaBeHO MaMorpadcku nperse/[. (Tabesa 7)

TaGesa 7: Bpoj v npoueHT Ha »eHU KOW MPEeTXOAHO HallpaBuJIe U He
HalnpaBuJie MaMorpadcku nperses

JAJIM HEKOTAILI CTE HAITPABUJIE

MAMOTPA®CKH MPEIJIE] IAL0ET LD BKYITHO
1407 | 84,2 14,4 1672

Hajmuory mamorpadcku npersnegu 1036 uan 62,0% ce HanpaBeHHU BO CKONCKUOT
peruoH, 302 nau 18,1% Bo [losowmku pervoH u 234 wiau 14,0 Bo JyrosamageH
pervoH, a HajMasKy Mamorpadcku npersenu, BcymHoct 1 wiau 0,05% e HanpaBeH
Bo Bapamapcku peruon. Hajrosiem nponent co BU-PA/IC 1, 58,0% BU-PA/IC 2, 66,0%
u BU-PA/IC 4, 78% ce HajaeHu Bo Ckomcku peruoH, a co BU-PAJIC 5, 1 cay4yaj Bo
Ckoncku pervoH u 1 ciay4aj Bo [losiomiku pervoH. (Jujarpam 4, Ta6esa 8)
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W3BEMITAJ 3A PEAJIN3UPAHN AKTUBHOCTU BO BPCKA CO CKPUHMHI HA PAKOT HA IOJKA KAJ
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Jujarpam 4: CTpykTypa Ha MaMorpadCcKU Nperjaeu Cruope]; CTaTUCTUYKHU
pervonu Bo P.C.Makegonuja Bo 2019 roguHa

4 ™
62,0%
0,70 -
0,60 -
0,50 -
0,40 -
0,30 - 0,05 22% 14,0% 0.0% 18,1%
0,20 - 09% 0,8%
0,10 T -
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Tab6ena 8: bpoju npouent Ha BU-PA/IC kaTeropuu og Mamorpadcku nperaesu
crnopej; CTaTUCTUYKU pernoHu Bo P.C.Makenonuja Bo 2019 roguHa

BU-PAJIC 0|BU-PAJIC 1|BU-PAJIC 2|BU-PAJIC 4|BU-PAJCS5| Jpyro | BkymHo

% | bpoj| % |bBpoj| % j % | bpoj | %

Bappapcku 0 0,0 0 0,0 1 0,1 0 0,0 0 0 0 0,0 1 |0,05
HUctouen 19 | 12,4 | 4 0,7 48 50 0 0,0 0 0 0 00 71 42
Jyrosanazen 7 46 122 220 99 106 1 |110| O 0 5 71,4 234 140
JyroucroueH 4 2,6 3 0,5 8 0,9 0 0,0 0 0 0 0,0 15 0,9
IMenarouncku 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
[osomku 41 268 102 18 156 170 1 |11,0 1 500| 1 143 302 181
CeBepoucTo4yeH 1 1,0 5 0,9 7 0,7 0 0,0 0 0 0 0,0 13 0,8
CKOTCKH 81 529 330 580 616 660 7 780 1 |500 1 | 143 /|1036/ 62,0

Ofn BkynHo 1672 u3BpllleHU MaMorpadCKu Mmperjieid eKCIepTCKO  YUTame e
u3BpIiIeHo Kaj 319 xeHu, oaHOCHO Kaj 19,1% o Mamorpad cKu nperJieJaHuTe KEHHU.
Op BkynHuUOT 6poj ekcniepTusr Bo YK 3a Paguosioruja usspiuenu ce 20 uau 6,3%
ekcrieptusy, Bo YK 3a xupypiuku 6osectu “CB. Haym Oxpugcku” — Ckomje 112 wiu
35,1%, Bo 'pazcka omnita 6osHuIA 8-Mu CenteMBpu 179 unu 56,1% u Bo KinnHuuka
6osinuna lltun 8 wiu 2,5%. (Tabesa 9)
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WHCTUTYT 3A JABHO 3/IPABJE HA
PEITYBJINKA CEBEPHA MAKEJJOHUJA

Ta6ena9: bpojHa ekCepTCKU YMTakha BO MaMOTpadpCKUTE IeHTPHU BO
P.C.Makenonuja Bo 2019 roguna

Bpoj Ha
Mamorpadcku eHTpHu eKCIEPTCKU

YUTamkha
J3Y YK 3a Paguonoruja 20 6,3
J3Y YK no xupypumku 6os1ecty “CB. Haym Oxpuacku” -

. 112 35,1

Ckomje
J3Y I'pagcka oninra 6oHULA 8-Mu CenTeMBpH 179 56,1
J3Y Kiimanyka 6o/1HMLA - HITHn 8 2,5
J3Y Onmiura boanuna - Oxpup, 0 0,0
J3Y Kiimauyka 6o/1tHuIA - TeToBO 0 0,0
BKynHoO | 319 | 100

Co MaMorpadCcKHOT CKpUHUHT 3a paHa JeTeKIHija Ha pakK Ha Jlojka Bo Peny6/rka
CeBepHa MakegoHuja 3a 2019 roguHa OTKpHeHH ce 5 cy4yad Ha pak Ha Jl0jKa WU
0,3% oj BkymHO mnperJsieaanuTe kel (1672), ox kou 1 Bo YK 3a Paauonoruja, 1
Bo YK no xupypuku 6osectu “CB. Haym Oxpugcku” - Ckomje, 1 Bo 'pajcka onura
6osiHuna 8-Mu CenteMBpU U 2 caydyau Bo KnnmHuuka 6osiHUna - TeTtoBo. Kaj cute
CJIy4au e U3BPLIEHO NPBO YATame, BTOPO YATaWke U eKCIIEPTCKO YUTakbe, a [I0TO0a Ce
VCIIpaTEHU Ha MOHATAMOIIHU UCIUTYBama PU LUITO e IoCTaBeHa JiujarHo3a Pak Ha
nojka (C50). (Tabesna 10)

Tab6esia 10: Bpoj Ha oTkpueHHU ciaydau Ha Pak Ha gojka (C 50) co mamorpadcku
CKPUHUHI 33 paHa JleTeKl1ja Ha paK Ha /lojka Bo MaMorpadckuTe
ueHTpu Bo P.C.MakenoHnuja Bo 2019 roauna

Bpoj Ha IIpBO Btopo Excneprcko /JlujarHosa
Mamorpagciu ueHTpH cay4Yam YUTamkhe YHUTamkhe YATamke MKB - 10
J3Y YK 3a Paguosioruja 1 BU-PA/IC4 | BU-PAAC4 | BU-PA/IC4 C50

J3Y YK no xupypumku 60/1eCTi

“Cg. Haym OXpackn” - CKorje 1 BU-PAJIC4 | BU-PAAC?2 | BU-PAAC 4 C50

J3Y I'paacka onuita 60JIHULLA

8.1 Corrremepn 1 BU-PAJICO | BU-PAZIC 0 | BU-PAZIC 0 €50

J3Y KnmHuuyka 60JIHMLIA -
TeToBO 1 BU-PAJC4 | BU-PAZIC4 | BU-PAAC 4 C50

J3Y KiiuHnuka 60/1HUIA -
TeToBO 1 BU-PAACS5 | BU-PAIC5 | BU-PAJIC 5 C50
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’KeHuTe Kaj Kou e mocTaBeHa AujarHosa Pak Ha jojka (C50) ce Ha Bo3pacT oa: 53
roauHu, 57 rogunu, 58 rogunu, 60 roguau 1 70 roJUHM.

CuTe 5 >xeHHU Kaj KoU e AujarHocTuirpaHn Pak Ha pojka (C 50) npBaTa MeHcTpyalnyja
jamo6usie Ha Bo3pacT Haf 11 roguHu. CaMo Kaj efjHA XKeHa NocJeJHaTa MEHCTPpyalHja
e Ha 55 roiuHy, a Kaj ocTaHaTUTE NOC/JAelHATa MEHCTPYaldja € Ha TopaHa BO3pacT.
CuTe KeHU HMMaaT POJIEHO, IBe UMaaT GaMU/IMjapHa aHAMHe3a 3a pakK Ha [I0jKa,
JloJleka caMo eJiHa »KeHa He goeJia. (Tabesa 11).

Ta6esna 11: Bbpoj u npolLeHT Ha 3acTaneHu PU3UK GAKTOPH Kaj }KeHHU Kaj KOU e
aujarHoctunypan Pak Ha gojka (C 50)

Iocaeana .
. . | "enu xou | PamumjapHa | ’KeHu Kon
MamorpacKu HeHTPH |MEeHCTpyanuja| MEHCTpyanuja
He poauJjie| aHaMHe3a He joeJe
> 55 rog.
J3Y YK 3a Paguosioruja 12 54 0 He Aoesia
J3Y YK no xupypmku
6osiect “CB. Haym 15 39 0 Aa He JoeJia

Oxpuacku” - Ckomje
J3Y I'paacka onmra

60JIHMIA 8-MU 13 45 0 He Aoesia
CenTeMBpH

J3Y KimHu4yka 60/ ITHMIA 13 55 0 e e
- TeToBO

J3Y KiimHu4ka 60/1HULA

- TeToBo 15 45 0 He Aoesia
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MHCTUTYT 3A JABHO 30PABJE HA
PEITYBJINKA CEBEPHA MAKEJJOHUJA

8. SAKIYHOLN

® Oj BKyIHO CHUMeHHUTe )xeHU 1642, HajrosieM 6poj 797 unu 47,7% ce Ha Bo3pacT
o/ 55-59 roauny, a Hajman 6poj 178 uum 10,6% ce Ha Bo3pacT o1 65-69 roiuHU.

® Oj BKynmHUOT 6poj cHUMeHHU xkeHH, 153 unu 9,2% ce xenu co BU-PA/IC 0 3a
KOH Ce MOTPeOH!U JOMOJHUTEIHA UCIIUTYBakba U MaMOrpapCKUOT Mperyes, He
e JIoBoJIeH. 566 keHU unu 33,9% ce co HopMmasieH Haoxa BU-PA/IC 1, 935 unu
55,9% ce co BU-PA/IC 2 - 6enurna npomeHna, BU-PA/IC 4 - cycniekTHa mpoMeHa
e HajgeHa kaj 9 xxeHu uian 0,5% u BU-PA/IC 5 - BUCOKO cycrnieKTHa IIpOMeHa e
HajjaeHa Kaj 2 »keHu wiu 0,1%.

® Hajrosiem 6poj >xenu co BU-PA/IC 4, 4 wunu 44,4% ce HajaeHU BO BO3pacHaTa
rpyna on 55-59 roaunu, nogeka 3 xxeHu uiau 33,3% ce HajaeHU BO Bo3pacHaTa
rpyna of, 50-54 rogunu. O BKynHo 2 )keHu co BU-PA/IC 5, 1 e Bo Bo3pacHaTa
rpyna of 50-54 roguHu, a 1 Bo Bo3pacHaTa rpymna o 55-59 roguHu.

® Op BKynHUOT 6poj cHUMeHHU xeHU (1672), 128 unu 7,7% npBa MeHcTpyanuja
Jlo6usie Ha Bo3pacT nomMasa oJf 12 roaunu, 67 wau 4,0% wumasne nocjaenHa
MeHCTpyaluja Ha Bo3pacT Haj 55 rogauny, 9 xxenu uan 0,5% HemaaT po/ieHo,
151 xxeHu uaun 9,0% umaaTt paMuiujapHa aHaMHe3a 3a pak Ha JojKa, a 13,6%
BOOIILITO HE Jl0eJIe.

® Op BKYNnHUOT 6poj >xeHU (128) kou mpBa MeHCTpyalLHja Jo6u/Ie Ha BO3pacT
nomaJsiaof 12 ronvnu, BU-PA/IC 4 He e HajaeH Kaj HUTY eZHa »keHa. O] BKYTTHO 67
»KeHH KOHU I0cJielHa MEHCTPYyallkja uMaJie Ha Bo3pacT Haz 55 roaunu BU-PA/IC
4 e HajmeH Kaj 1,5% ox xxenuTe win Kaj 11,1% o BKynHo 9 2keHU Kaj KOU e HajJleH
BU-PA/IC 4. Ox 151 xeHU KoU HCKaxkasie paMUIMjapHa TPEAUCIIOHUPAHOCT CO
BU-PA/IC 4 e 1 :xeHa uin 0,7%, a 11,1% oz BKynHUOT 6poj xeHu co BU-PAJIC 4.

® Kenure kaj kou e HajaeH BU-PA/IC 5 npBaTa MeHcTpyalyja He ja o6uJIe Ha
BO3pacT noMasa o 12 roguHy, nocjesHaTa MeHCTpyalidja He UM GuJIa Mocye
55- TaTaroauHa 01 )KMBOTOT U HeMaaT paMHUJIMjapHa aHAMHe3a 3a paK Ha /IojKa.
/IBeTe »)keHU Kaj Kou e HajaeH BU-PA/IC 5 uMaaT po/ieHo, a eiHA 0/] HUB He Jloea.

® Op BkynHo cHuMeHuTe 1672 xenu, 1407 wan 84,2% wumMase NpeTXOAHO
HanpaBeHO Mamorpadcku mnperse[, gogeka 241 wiu 14,4% HuUKoraim
MPEeTX0AHO HeMaJsle HampaBeHo MaMmorpadcku mnpersen. OBrHe co3HaHHUja O
aHaJ/iM3aTa Ha pe3yJITaTHUTe 3a U3BPILIEHHUTe Mperye/ i [oBelyBaaT A0 MOXHa
MPEeTIOCTAaBKa JleKa IoUrHaTa e CBecTa Kaj *KeHHTe 3a norpebaTa o/ pejoBeH
CKPHHUHT, UMajKH BO IpeBU/ ieKa THe BO TOJIKAB oJieM MPOLEHT Ce 0/[3BaJie
Ha NOBTOpPHATA MTOKaHa 3a MaMorpadCKU MperJe/.
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® HajmHory mamorpadpcku npersegu 1036 wau 62,0% ce HampaBeHUM BO
Ckonckuot peruoH, 302 uau 18,1% Bo Ilonomku pervoH u 234 uiau 14,0 Bo
JyrosamnazieH pervoH, a HajMaJiKy MaMorpadcku mnperyied BCyIIHOCT 1 Wau
0,05% e HanmpaBeH Bo Bapaapcku pervoH.

® Op BKynHO 1672 u3BpiieHH MaMoTpadCKH MperJyeu U3BPLIEHO € eKCIIEPTCKO
yuTawe Kaj 319 xeHu, ogHocHO Kaj 19,1% on Mamorpadcku nperJsiefjaHuTe
YKEeHU.

® (CoMamorpadckHOT CKpUHUHT 33 paHa JleTeKI[Mja Ha paK Ha iojka Bo Peny6Jirika
CeBepHa Makenmonuja 3a 2019 rogyHa OTKpHUEHHU ce 5 ciydyad Ha pak Ha Jj0jka
uiau 0,3% of BKYIIHO IperJielaHuTe *keHu (1672).

® KenwuTe Kaj Kou e mocTaBeHa AujarHo3a Pak Ha fojka (C50) ce Ha Bo3pacT of;: 53
roauHu, 57 rogunuy, 58 rogunu, 60 roguuu U 70 TOAUHH.

® (Cute 5 XeHU Kaj Kou e aAujarHoctuivpaH Pak Ha jpojka (C 50) mpsara
MeHCTpyalldja ja Jo6use Ha Bo3pacT Haxa 11 roauuu. CaMo Kaj eJHa KeHa
nocjesHaTa MeHCTpyanuja e Ha 55 roJiMHu, a Kaj oCTaHATHUTe MOCJeHATa
MeHCTpyaldja e Ha nmopaHa Bo3pacT. CUTe XeHHW UMaaT pOJieHo, /jBe MMaaT
damMuvjapHa aHaMHe3a 3a pak Ha /[[0jKa, o/leKa caMo e/[Ha KeHa He JjoeJia.
O oBa MOXe /1a 3aKJIy4YHMMe JieKa BO UCIUTAHUOT Opoj *KEeHU HeMa 3HayajHa
MOBP3aHOCT Ha aHAJIM3UPAHUTE PU3UK PAKTOPH CO PETUCTPUPAHUTE CAy4Yau Ha
pak Ha JojKa.
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MHCTUTYT 3A JABHO 30PABJE HA
PEITYBJINKA CEBEPHA MAKEJJOHUJA

9. TPENOPAKHM

® Bo npaiajHUKOT Jia ce BHecaT o6eJsiexja 3a HUBO Ha 06pa30BaHUe Ha KEHUTE,
HALlMOHA/IHOCT ¥ €THUYKA IPUNAZHOCT €O LieJl 3a IPoy4YyBakbe Ha eBeHTya/IHaTa
MIOBP3aHOCT CO I0jaBaTa Ha pakK Ha /I0jKa, KaKo U BO JIeJIOT 3a pU3HUK paKTopH
NoTpe6HO e Jja ce BHeCce PU3HK PAaKTOPOT “*KeHU KOM MPBOTO JleTe r'o pojuJie
nocse 30-TaTa rojiMHa OJi KUBOTOT", KAKO U JIPyTd COTJIACHO Mel'YHapoJHU
ynaTCTBa 3a CKPUHHUHI (3/10ynoTpe6a Ha ajkoxoJ, ¢u3WYKa HEAKTHBHOCT,
M3JI0’)KEHOCT Ha jOHU3UPAYKO 3payerbe U Jp.).

® Jla ce nomo6pu eBugeHuujata Bo PTT' kabuHeTHTe, 0JHOCHO NpallaJHUIUTE
KOMIJIETHO Ja ce momojHyBaaT. Co Toa Ke ce moJo0pu KBaJIUTETOT Ha
MO/IaTOLUTE, a CO TOA U HAa [J0OMEeHNUTe pe3yJITaTH O/ CIPOBEJIEHUOT CKPUHUHT.

® BocnocraByBame Ha Perucrap 3a pak Ha [j0jKa, CO IITO Ke Ce OBO3MOXH
MOHATAMOIITHO CJieJlelbe Ha JIBUKEHETO HAa OTKPUEHHUTE CJy4yau Ha pak HU3
3/IpaBCTBEHUOT CUCTEM, HUBHO JIEKYBahe U HUBHO PEXHBYBakbe.

® BocnocraByBame U 0pKyBakbe Ha CTaHAAPAY U HOPMATUBU NPU U3BeAyBabe
Ha npoueypute Bo PTI kabuHeTHTeE.

® 3roJsieMyBatbe Ha 6pojoT Ha PTI kaOBMHETHTE KOU I'M UCIIOJIHYBaaT YCJIOBUTE 3a
BpIIEHe MaMorpadpCKu CKPUHHUHT Ha [JI0jKa, CO LITO Ke ce 3rojieMu ondaToT Ha
»KeHU CO CKPUHHUHTOT.

® PeJ0OBHO o/pXXyBale Ha ompeMaTa 3a MaMmorpadcko cHHUMamwe. PenoBHO
TecTUpalbe U cepBUCHpatbe. [I[prMeHa Ha cOPTBEPOT 3a MPEKHO MOBP3YBakbe.

® [loTpe6HO e JOHECYBambe Ha O/JIyKa HAa HALMOHAJIHO HUBO 33 YHUUIIMPakhe Ha
MOJIATOLMTE U HAYMHOT HA BHECYBalbe BO MaMOrpadpCKUTE CUCTEMHU.

® VYHudulupamweTo Aa OuJe HanmpaBeHO BO cUTe MaMorpadcku LieHTpH, 6e3
pasJIvMKa Jlaii y4eCTBYBAaT BO CKPUHHUHT MTpOrpamMara UJiu He.

® Jlo upmMuTe - MpeTCTaBHUIU HA Tpou3BoguTeanuTe Ha Mmamorpadu (HOLOGIC,
SIEMENS, FUJI) ma ce ucnpaTu AomNHC CO KOj Ke ce 6apa Jla TO aKTHBUpaaT
noJsieto 3a ,BU/IOT" Ha MamMmorpadcKUOT nperJie[], Jaju CHUMamheTo ce MpPaBU
BO CKPHUHMHI IporpamMaTa WJM BO JMjarHOCTH4YKa Mamorpaduja. OBa ke
OBO3MOXKH Jja Ce HallpaBU O/ le/1Ha aHa/IUu3a Ha I031UTe, KBaJIUTETOT Ha CIMKUTE
Y TeXHHMKAaTa Ha CHUMame Ha YYeCHULMTe BO [IporpaMarTa M Ha NaljMeHTHTe.

® KoHTHMHyMpaHa eJyKallMja Ha paJHOJIOIIKU TEXHOJIO3W W CHEeLUjaJMCTH
paZivoJ103H, KOM y4eCTBYBaaT BO CKPUHUHTIOT 3a pPaHO OTKPHUBakbe Ha PaKoT Ha
JOjKa.
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® KoHTHHyupaHO cjefielbe W HMIUIEMEHTHpalke Ha IMO3UTHBHU CBETCKU
HCKYCTBa, 0CO6EHO UCKYCTBA 0] AP>)KaBy KOU UMaaT JJ0JITOroJUIIHA TPaJULIkja
Ha CIpoBeJlyBakbe Ha CKPUHUHI 3a paHO OTKPUBaHWe Ha PAaKOT Ha J0jKa U
Ha/JIMMHYBame Ha COTJIefJaHUTe Hel0CTaTOL .

® Opranusupame Ha KaMIlakU 3a [I0JJUrambe Ha CBeCTa Kaj onurrTaTa nomnyaanuja
3a CKpUHUHT Ha paK Ha [l0jKa IpeKy MeJJUYMHUTe, 3a Jja ce 3rojieMu ondaToT Ha
nperJielaHy }KeHU U €O T0a /Jia Ce MOoJ00PH YCIEeUIHOCTa Ha CKPUHUHTOT.

® 3rosieMyBambe Ha GUHAHCUCKUTE cpecTBa o [Iporpamara 3a paHO OTKpHBakbe
Ha paK Ha Jj0jka 3a U3paboTKa U NeyaTeme Ha 3aJ0BOJIUTEJIeH THUPaX Ha
IPOMOTUBHU MaTepHjaau — ¢psiaepu, 6poIIypH U MOCTEPH, HA TOAUIIHO HHUBO,
COrJIaCHO MOTpe6UTe 3a HaBpeMeHa MHPOPMUPAHOCT U e/lyKallvja Ha >KeHUTe
3a MPUJIOOUBKHUTE OJl pEJOBHUOT CKPUHUHT.
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