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1. BOBE[

NMHdopMaunjaTta 3a pesyntatute o4 CrnpoBeAeHUTe MNpPeBEHTUBHU
npernean Bo Penybnuka CesepHa MakenoHuja Bo 2019 rogmMHa e n3roTeBeHa
cornacHo [porpamata "“3OPABJE 3A CUTE” 3a 2019 rogumHa, Kako u
MNporpamaTta 3a paboTta Ha CeKTOpOT 3a npomouuja, aHanusa v crejere Ha
He3apa3Hu 6onectn Bo J3Y-UHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBje Ha PCM - Ckonje 3a
ncraTta rogmHa.

CnpoBeagyBakbeTo Ha aKTUMBHOCTUTE 3a MNpoMmouuja Ha 34pasje W
NPeBEHTUBHN 34PaBCTBEHW YC/YrM BO HAcOKa Ha COBETU W MPEBEHTUBHMU
npernegM BO HawaTa Ap)XaBa € BO COMIaCHOCT CO 3aKOHCKuTe oapenbwu on
3aKOHOT 3a 34paBcTBeHaTa 3awTuTa, objaBeH BO “Cn. BecHuk Ha PM” 6p.
37/2016.

MacoBHuUTe He3apa3HW 6osiecTm ce BoAeyka MpuyMHa 3a CMpPT W
nHBanuauteT. [lpeBeHumjata Ha oBue 3abonyBara € TeCHO MNOBpP3aHa Co
NpakTUKyBake Ha 34paBu XMBOTHM HABMKWU, NpaBUIHA UCXpaHa MU dU3MYKa
aKTUBHOCT. [lpeBeHTMBHUTE nNperneanm W 34paBCTBEHOTO BOCAUTAHUE U
MHpOpPMUpPabe Ha HacefeHMeTo Cce 3HadaeH dakKTop BO MpeBeHuujaTa,
HaBpPEeMeHOTO OTKpMBaAHE U TPETMaH Ha XPOHUYHUTE He3apa3Hu 6onectu.

Llen Ha n3roteByBarweTo Ha VMIHpopMaumjaTa e Aa ce Hanpasu NpoLeHKa
Ha OCTBapeHWUTe aKTMBHOCTW cornacHo lporpamMaTta Kako nNo BuA, Taka M no
obeM, kKako U pa ce gobumjaT Co3HaHMja 3@ PU3MKOT 04 OAHECYBaHeTO Ha
rparaHuTe No oAHOC Ha HMBHOTO 34paBje o4 acnekT Ha CTUN Ha XMBOT (npen
ce, UcxpaHa, pu3nyka akTMBHOCT M C/IMYHO) M BP3 OCHOBA Ha Toa Aa ce gajart
npeanor MepkKum 3a YyHanpeayeBare Ha 34paBCTBeHaTa 3aWTuta W
nogobpyBare Ha 34paBCTBEHaTa cocTojb6a Ha rparaHuTe BO ApXaBaTa.

3a wm3paborka Ha WHPoOpmMmaumjara KOPHUCTEHM ce cJ/ieqHnBe
Marepwujann:

1. lMopatoum of €BUAEHTHUTE JINCTU Of U3BPLUEHUTE UCTIUTYBaHA

2. UHpopmayuja 3a gobueHnte pe3yntatn o4 CrpoBegeHarta rporpaMa
3apasje 3a cute Bo 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 n 2018 roguvHa.

3. CtpyyHn wu pgpyrn BugoBu nybamkaumm wsgageHn o4 CsBeTrckarta
34paBcTBeHa opraHusauuja, MUHNUCTEPCTBOTO 38 34paBCTBO Ha
Penybinka CeBepHa MakegoHuja v Ap.

4. CTpaHcka v AoMallHa 1MTepaTypa
Co MporpamaTta “3apaBje 3a cute” 3a 2019 roamHa, Ha cuTe rparaHm
MM Cce pade MOXHOCT Aa wu3BpwaTt 6ecnnateH nNpeBeHTMBEH Npernea,



HEe3aBWUCHO 0 HMBHWOT CTATyC Ha 34paBCTBEHO OCUTypyBake CO peanusaunja
Ha aKTMBHOCTUTE BO MPeTeXHO PpypanHu noapadja.

AKTMBHOCTMTE Ce oOABMBaa BO Hacoka Ha: 6ecnnatHu nekapcku
npernegn, Mepere KpBeH NMPUTUCOK, TesleCHa TeXMHa M BMCUMHA, MHAEKC Ha
TeNlecHa Maca, oapeayBatbe LeKep U MacCHOTUM BO KPBTa W AaBarbe SIEKapCKU
coBeTu. Pesyntatute o4 MeperaTta ce coornwTyBaa Ha nuue Mecto. OcBeH
Toa, NpwW NperneauTe ce AaBaa U COBETU 3a rpuxa 3a 34paBjeTo, HAYMHOT Ha
UCXpaHa, 3awTuTa O4 BWCOKMUTE TeMmnepaTypu, MNpu LWTO, Ce Aenea W
NPOMOTUBHM NeYaTeEHU eayKaTUBHU MaTtepujanm 3a npaBusieH HaumMH Ha XUBOT
N UcxpaHa.

Bo 3aBMCHOCT 04 BpEMEHCKUTEe MpWINKKW, aKTUBHOCTUTE Cce
cnpoBeAyBaa Ha OTBOpPEH WM BO 3aTBOPEH MPOCTOP, @ 3@ MeCTOTO, AEHOT W
BPEMETO Ha CnpoBeAyBawe Ha nperneaute, HaceseHueTo belle M3BeCTyBaHO
npeky soKasHUTE MeaANnyMm U MeCHMUTE 3ae4HnuUM.

CnpoBegeHn akTUBHOCTHU Off 3paBCTBEHNTE TUMOBM Ha HUBHAaTa
Tepuropmja

34paBcTBeHUTE TUMOBM Gea cocTaBeHM of fiekap, MeguMuMHCKa cecTpa
n BO3a4y. HuBHaTa 3agaya 6Hewe pa BpwaT NpPeBEHTUBHW nperneam BO
AOMalWHW YC/I0OBM Ha noctapu nuua (XpoHUYHO 60MHW, Nnba KOW XuBeaTt
camun, vua o4 pypasHU cpeauHun) unm Ha nocebHun nyHkToBu. Cekoj
30paBcTBeH AoM Tpebawe ga obesbeam no 6 akumm roguMwHO BO pypasiHO
rnoapadije.

CnpoBegeHn aKkTUBHOCTH o4 UHCTUTYTOT 3a jaBHO 3apaBje Ha PCM

¢ MoarotoBka M AaucTpmbyumja Ha EBMAEHTEH NUCT 3a WHAMBUAYANHWUOT
NnpeBeHTMBEH Trperse[ Ha Hace/leHMeTo KOoj Ce OoJHecyBalle Ha
coApXuHata Ha aHTPONOMETPUCKUTE Mepera 3a onpejenysarbe Ha
WHOEKCOT Ha TenecHa Maca, Mepere Ha HMBOTO Ha LWeEKepoT U
XOJ1eCTEPOJIOT BO KPBTA, U KPBHMOT NPUTUCOK.

¢ HanpaseHa aHanmM3a Ha nogaToumTe W AeTeKuumja Ha 34paBCTBEH PU3BMK
cnopea pesyntaTuTe 04 aHTPONMOMETPUCKUTE N BUOXEMUCKUTE aHaNU3U Kaj
ncnuTaHumumTe.

Bo 2018 roanHa 3a npB naT, MIHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBje BO copaboTka co

34paBCTBEHUTE LOMOBU CrpoBeAe U aHKETHO UCTpaXxyBame 3a NpUYMHUTE 3a

HeoTKaXyBare 0 nywerwe Kaj nywauute. 3a Taa uen 6bewe wW3roTeeH

nocebeH npawanHuk oA cTtpaHa Ha W13. U3rotBeH e nocebeH uM3BewTaj 3a

OoBaa nporpamcka 3ajava.



2. CTPYYHA AHAJIN3A HA NOAATOUMTE U AETEKLUMIA HA
3APABCTBEH PU3UK

2.1. OnwTK NnopaTouM 3a HacesieHMeTo ondarteHo CO NpeBeHTUBHUTE
nperneam

NpeBeHTMBHUTE nNperneanm ce cnpoeBejoa Ha Teputopujata Ha
Penybnnka CeBepHa MakeanoHuja, Bo nepuogot 19.06.2018 - 22.11.2019,
npu WTO BKYNHO 6ea m3BpweHn 2664 3apaBCcTBeHU npernean. Bo HMB 3eaoa
yyecTBO rparaHn oa 18 ypbaHu u 139 pypanHu cpeamHu (BkynHo 157). 3a
137 nnuya, He e o3HayeHa nokauujara.

Bo 2019 roauHa ce 6enexu Hamanysare Ha 6pojoT Ha nperneaaHu
nvua Bo cnopeaba co 6pojoT Ha 34paBCTBEHM npernean cnposegern so 2018
roanHa

Ta6ena 1: Bpoj Ha usBplweHU 34paBCTBEHN nNperneamn Bo nepuogot 2013-2019 rognHa

NNoauHa BkyneH 6poj nperneam
2013 8392
2014 9991
2015 6143
2016 2500
2017 1833
2018 3179
2019 2664

Bo akumjata bewe BKIyYeH MegMUMHCKKN nepcoHan o4 26 34paBCTBEHMU
aomosu (31 Bo 2015 roamHa, 23 Bo 2016 roavHa, 21 Bo 2017 roavHa, 26 BO
2018) un Toa:

Tabena 2: 3apaBcTBEHM AOMOBM BKJIy4eHM BO akuujaTta Bo 2019 roamHa

3/ Benec 34 PocTywe

3 KpyLeBo 3 Crpyra

3 KymaHoBO 3 butona

3 PapoBuiu 34 MpobuwTtmn

34 Mpunen 34 Ctpymunua

34 HerotuHo 34 Kasagapuu

31 PeceH 3 MakepoHcku bpog,
34 BuHuua 3 KnuyeBo

34 Oemup Xucap 3 CeeTtn Hukone

3/ lNMexyeBo 34 BeByaHu




Cnopes eTHMYKa npuvnagHocT,

AnbaHuu.

Ta6ena 3: ETHMuUKa

3 KpaTtoBo 34 Wtnn

34 Oxpwug, 34 Odebap

34 denueso 3 Kpusa lNManaHka

61,4% 6une MakeaoHuw,
npunagHocT
ETHnuka Bpoj %
npunagHocT

HEeno3HaTo 355 13,3%
An6aHumn 185 6,9%
Bnacu 20 0,8%
Apyro 188 7,1%
MakepoHum 1635 61,4%
Pommu 63 2,4%
Cp6nu 42 1,6%
Typum 176 6,6%
BkynHoO 2664 | 100,0%

poaeka 6,9%

PernctpupaHo e norosieMo y4ecTBO Ha XEHUTE OAKOJIKY Ha MaxuTe.

Ta6ena 4: Nonosa ancrpnbyunja

Mon Bbpoj %
Heno3HaTto 166 6,2%
XKEHCKMU 1398 52,5%
MaluKu 1100 41,3%
BkynHo 2664 | 100,0%

Mo oAHOC Ha MeCToTO Ha Xueeemwe, Bo 2019 roanHa ondarteHn ce 397
nuua Kkou xwuseat BO rpaa (790 nuua ce ondarteHn Bo 2018 roauHa, 540
nvua ondatenn Bo 2017 roamHa, 706 nuuya ce ondateHn Bo 2016 roauHa) um
2130 nuua Kowu xXueeaT BO pypanHa cpeauHa (2150 nuua so 2018,1209 BO
2017, 1630 Bo 2016 roanHa), aodeka 3a 137 nnua He € Ha3HayYeHo MecToTo

Ha XNBeeHbe.

Ta6ena 5: Jlokauuja cnopep rpaacka/pypanHa cpeguHa

BkynHo Bpoj %

Heno3HaTo 137 5,1%
Npan 397 14,9%
Ceno 2130 80,0%




BkynHo | 2664 | 100,0% |

TpeHLI,OT Ha 3roneMyBarb€ Ha HanpaBeHW nNnpernegmn Ha Jida o4

pypanHuTe 06,1aCTM BO KOHTUHYUTET Ce 3rosieMyBa BO TEKOT Ha nocneaHuTe
neTt roguMHuM, Ho BO nocnegHata 2019 roamHa ce 3abenexyBa 3HAYUTENHO
3acTaneHoCT Ha nperneguTe Ha nvua oa pypanHute obnactm co 84,00%, BO

OAHOC

Ha nuuaTta o4 ypbaHa cpeamHa Kaje WTO npernean ce 3acraneHun camo

co 15,00%.

Ounjarpam 1
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MpouHTyanHoO ydYecTsBO HaA HanpaseHW npermean so
vyp6aHa n pypanHa cpegumHa 2013 - 2019 roa,.

84,00%

73,10%
69,80%

68,00% 67,70%

= rpan,

] MW ceno

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

OpA cuTe BO3pacHU rpynu, rparaHnTe Hag 65 roanliHa ce Haj3acTtaneHu

Ha npernegute, co 41,4%. Bo3pacHaTa rpyna og 40-49 rognHn e npucyTHa
co 13,1%, rparaHuM Ha Bo3pacTt oa 50-64 roanHm ce 3actaneHu co 33%
(tTabena 6).

Ta6ena 6: Bo3pacHa CcTpyKTypa Ha npernegaHurte nuua so 2019 roauHa

BO3pacT 6poj %
HEeno3HaTto 10 0,4%
0-19 9 0,3%
Hap 65 1103 | 41,4%
20- 29 109 4,1%
30 - 39 207 7,8%
40 - 49 348 | 13,1%
50 -64 878 | 33,0%
BkynHO 2664 | 100,0%




2.2. Pe3ynrtatv o4 aHTPONOMETPUCKUTE UCNUTYBatba
NHaekc Ha TenecHa Maca (UTM)

Ta6ena 7. OnpenenyBatbe Ha UcxpaHeTocT cnopea UTM kaj Bo3pacHu

UTM <18.49 lMoTxpaHeTOCT

UTM 18.5 - 24.99 HopMarnHa ncxpaHeTocTt
UTM 25.00 - 29.99 3rosieMeHa TesiecHa TexunHa
UTM >30.00 O6e3HocT (3aebeneHocT)

Kaj cute ncnutaHnuu e MepeHa TesiecHaTa TeXWHa WU BUCUHa, cnopes
dopmyna (kr/mM?) n e npecmetaH UTM.

On BKynHO 2662 npernegaHn nvua, HOpMasiHa YXpPaHETOCT crnopen
WHAEKCOT Ha TenecHaTta maca (UTM op 18,51-24,99) e eBmaeHTMpaHa camo
Kaj 24,5% o4 wcnuTaHMuuTe, WTO HE3HayuTenHoO Cce pasfiMkyBa o[
pesyntatute Bo 2018 (25,1%)u 2017 (27,3%),2016 (25,4%) nopeka BO
2015 6ewe 3actaneHa co 30%, a Bo 2014 6ea ncto Taka pernctpupanm 25%.

Haj3acTtaneHa e rpynarta co 3rosieMeHa TenecHa TexuHa 38,2% (40,3%
Bo 2018,43,8% Bo 2017, 43,5% BO 2016, 46% BO 2015 roanHa), ooaeka
ob6e3HOoCTa BKYMHO € 3actaneHa aypu co 23,2% (21,1% Bo 2018, 23,4% BO
2017, 25,3% Bo 2016, 24% Bo 2015 roauHa). NoTxpaHeToCcTa e 3acTaneH Kaj
14,0% ( 0,8% B0 2018, 0,9% oa npernegaHute Bo 2016 u 2017 roanHa, 1%
Bo 2015 roguHa), n 6enexu TpeH4 Ha 3rofeMyBare, HajuyecTo Kaj noMmnagaTa
nonynaunja o 20-29 rognHu.

Tabena 8. 3acraneHoct Ha UTM kaj npernepaHute Bo 2019 rogmHa

Bbpoj %

MorxpaHerocTt 372 14,0%
HopmMmanHa ncxpaHeTtocTt 654 24,5%
3ronemMeHa TesieHa 1017 38,2%
TeXXMHa

O6e3HOoCT(3ae6eneHocT) 619 23,2%
Heo3HaueHo 2 0,1%
BkynHo 2664 | 100,0%

Bo cnepHata Tabena ce npukaxaH WTM cnopea BO3pacHW Tpynu, Kako
NpoLEHT o4 BKYNHWOT 6poj iMua BO cooaBeTHaTa Bo3pacHa rpyna.



Ta6ena 9. MHpekc Ha TenecHa Mmaca BO %, No Bo3pacHu rpynu Bo 2019 roguHa

0-19 [(20-29 (30-39 |40-49 | 50-64 | Hapa 65 | HeozHaueHO %
HeozHaueHo 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,00% 0,04% 0,04% 0,08%
HopmanHa 0,19% | 1,95% | 3,19% 3,15% 7,09% 8,93% 0,04% 24,55%
UCXpPaHeToCT
O6e3HoCT 0,00% | 0,30% | 0,71% 3,15% 9,68% 9,27% 0,11% 23,24%
MoTxpaHeTocT 0,08% | 0,23% | 1,01% 1,91% 4,28% 6,42% 0,04% 13,96%
3ronemeHa 0,08% | 1,61% | 2,85% 4,84% | 11,90% | 16,74% 0,15% 38,18%
TeJieCHa
TE€XXUHa
BkynHo 0,34% | 4,09% | 7,77% | 13,06% | 32,96% | 41,40% 0,38% | 100,00%
On cnegHUOT AujarpaMm MoXe fa Cce 3aK/lyuum [eka HopMasnHaTa
NCXPaHETOCT MNponopLMOHaNHO onara co BoOp3acTa, AOJEeKa 3rojieMeHaTa
TenecHa TeXWHa nMponopuMoHanHO pacte co Bo3pacTta. Ob6e3HOCTa UCTO Taka
pacTe CO BO3pacTa A0 HanosiHeTn 64 rognHn, foaeka Kaj nuuata Ha BO3pacT
Hag 65 roAMHW HEe3Ha4YuTeNHo onara.
Avjarpam 2 : UTM cnopepn Bo3pacHU rpynum
45.00%
40.00%
35.00%
30.00% === 3r0/IEMEHA TeNIeCHa TEeXNHA
25.00%
20.00% MoTtxpaHeTocT
15.00%
10.00% O6e3HocT
5.00% e HOPMA/IHA UCXPAHETOCT
0.00%
Heo3HayeHo
Bo Tabenute 9a, 96, 9u, 94 u 9e, e npuKaxkaHa 3acTarneHoCTa Ha
oanenHn karteropum Ha UTM cnopep Bo3spacHu rpynu 3a 2018, 2017, 2016,
2015 n 2014 roavHa.
Ta6ena 9a. UTM aucrpmnbyumja cnopen Bo3pacHuM rpynum BO paMKuM Ha KaTteropujarta
2018 roauHa
0-19 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-64 Hap 65 | Heno3HaTo
MorxpaHeTocT 11,1% 3,9% 2,6% 1,4% 0,1% 0,8% 0,0%
HopmanHa 66,7% | 57,9% | 39,7% | 30,4% 26,3% | 26,3% 27,2%
UCXpaHeToCT




3ronemMeHa 22,2% 30,3% 40,2% 45,3% 45,3% 49,3% 49,4%
TenecHa
TEXMHa
O6e3HoOCT 0,0% 7,9% 17,5% 22,9% 28,2% 23,5% 23,5%
(3pnebeneHocr)
Tab6ena 96: UTM auncTtpubyumja cnopen BO3pacHM rpynu BO PaMKM Ha Karteropujarta
2017 roauHa

0-19 20-29 30-39 40-49 50-64 Haa 65 | Heno3HaTo
MorxpaHeTocT 12,5% 12,3% 0,0% 0,4% 0,6% 0,4% 1,0%
HopmanHa 62,5% | 47,4% | 40,2% | 30,8% 25,2% | 24,0% 23,5%
UCXpaHeTocT
3ronemMeHa 25,0% 24,6% 40,9% 44,2% 42,5% 46,3% 50,0%
TeNlecHa TeXXMHa
O6e3HOCT 0,0% 14,0% 16,7% | 20,0% 26,8% | 23,7% 23,5%
(3pnebeneHocr)
Heo3HaueHo 0,0% 1,8% 2,3% 4,6% 4,8% 5,5% 2,0%

Ta6ena 94: UTM agucTtpnbyumnja cnopea Bo3pacHM rpynum BO paMKu

2016 roamHa

Ha Karteropwujarta

0-19 20-29 30-39 40-49 50-64 Hap 65 | Heno3HaTo
MorxpaHeTocT 8,7% 17,4% 0,0% 4,3% 13,0% 47,8% 8,7%
HopmanHa 0,0% 5,0% 7,6% 14,0% 29,3% 39,9% 4,1%
MCXPaHeToCT
3rosneMeHa TesiecHa 0,1% 2,6% 5,1% 11,3% 31,5% 43,7% 5,8%
TeXXMHa
O6e3HOCT 0,6% 1,3% 4,9% 9,2% 30,2% 43,1% 10,7%
(3pebeneHocr)
Heo3HaueHo 0,0% 0,8% 4,1% 9,8% 31,7% 50,4% 3,3%

Ta6ena 9a: UTM gucTtpubyumnja cnopen Bo3pacHU rpynu BO paMKu

2015 roauHa

Bo3pacHu rpynu | MoTxpaHeTn HopmanHa 3ronemeHa | O6e3sHocCT
roa. UCXpPaHeToCT TT

Aol9 rop 26% 62% 3% 9%
20-29 5% 52% 31% 11%
30-39 2% 40% 40% 17%
40-49 1% 32% 43% 24%
50-64 1% 25% 48% 26%
Han 64 1% 28% 49% 23%

10

Ha Ka'reropujaTa




Ta6ena 9e: UTM guctpubyumja cnopen Bo3pacHu rpynuv BO paMKu Ha Kateropujata
Bo 2014 roanHa

MoTxpaHeTn HopMmanHa | 3ronemeHa | O6e3sHocCT
UCXpPaHEeToCT TT

<20 3% 44% 34% 19%

20-29 11% 52% 29% 8%
30-39 12% 35% 36% 17%
40-49 8% 30% 39% 23%
50-64 5% 22% 43% 30%
>64 9% 24% 43% 24%
Heno3HaTto 10% 35% 41% 14%

2.3.Pe3syntatn oq 6MoOXeMUCKN aHaNU3mn
KoHueHTpaymja Ha wekep Bo KpBTa (rnkemmja)
MpoueHka Ha pU3NKOT O NOKA4YE€HO HMBO Ha LUEeKep BO KPBTa

Tab6ena 10. OnpepenyBatbe CTErNeH HA PU3UK 3a INNUKeMuja

<=6,1mMmmon/J 6,11-10mmon/N1 >10mmon/J
HopMasiHo YMepeH pu3snk Bucok pusuk

Tabena 11. UaMmepeHa rnnkemMuja

rnavkemuja 6poj
Hemno3HaTo 44
HopmanHo 1495
YmepeH pusuk 965
Bucok pusuk 160
2664

Kaj 56,12% opa rparaHuTe € KOHCTaTupaHa HopMasiHa TosiepaHumnja Ha
lUekep BO KpBTa CO BpeaHOCT <6,1mMmon/n (3a cnopegba Bo 2018 6una
npucyTHa kaj 50,4% wn 2017 kaj 64,2%). HapyweHa TonepaHumja Ha wekep
BO KpBTa umaat 36,22% (Bo 2018, 42,3%) oa cuTe ucnutaHmum (ymepeH
pU3MK), @ NOBUCOKO (PM3MYHO) HMBO Ha WeKep BO KpBTa Hag 10 MMon/n nma
kaj 6,01% (Bo 2018, 7,3%, Bo 2017, 4,1%).
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Ounjarpam 3. NaMmepeHa ravkeMuja

6.01% - 1.65%

M HernosHaTo
B HopmanHo
W YMmepeH pu3mnK

B BucoK pu3sunK

O4 vncnepysaweTo € yTBpAEHO AeKa MNOCTojaT pas3fiMkM BO OAHOC Ha
nonosaTta AucTpubyumja Kaj BpeAHOCTUTE Ha rAMKeMujata 3a passnka oA
npeTxogHuTe rogmHu.(amnjarpam 4)

Avjarpam 4. Nukemuja, nonoBa aucTpubyumnja

70.00%
57.55%
60.00%
50.00%
40.00% B MaXu
M KeHun

30.00%
I HeobenexkaHo

20.00%

10.00%

0.00% -

HeobenerKaHo HOpMa/iHa ymepeH pU3nK BUCOK PU3UK

Bo cnopenba co pesynrtatute o4 npeTxogHaTa roguMHa, HOpManHuTe
BPeAHOCTM Ha [NIMKeMMjaTa Ce MOoBeKe 3acTarneHu, Cenak ce MOHWUCKM oA
BpeaHocTute aobmeHn Bo 2015 roamHa (kaj maxunte 51,3% Bo 2018, 48,8%
Bo 2017, 54,8 Bo 2016 n 67% B0 2015 u kaj xeHute 51,1% B0 2018 , 53,2%
Bo 2017, 53,4% Bo 2016 n 66% B0 2015r).

12



Ta6ena 12: BpepHoCTHM Ha rmMkeMujata cnopej nonosa aucrpubyumja n mecto Ha

uBeemwe, 2019 roamHa

MallKun YKEHCKM Heob6enexaHo yp6aHa pypanHa HEO3Ha4YeHo

(non) MecCTo

Heob6enexaHo | 1,43% 1,82% 2,41% 3,78% 1,17% 2,92%

HOpMaJiHa 55,65 57,55% 50,60% 48,36% 58,22% 45,99%
%

yMepeH 37,05 34,64% 39,76% 44,08% 34,55% 39,42%
pU3UnK %

BUCOK pPU3UK 5,87% 6,00% 7,23% 3,78% 6,06% 11,68%

Ta6ena 12a: BpegHoCTU Ha rMMKeMMUjaTa cnopepq nosnosa AucTtpubyumja

useemwe, 2018 roamHa

M MeCTO Ha

MalWKKN | )XeHCKU | Heob6enexaHo | yp6baHa | pypanHa | Heo3HaueHo

MecCTO
HOopManHa 51,3% | 51,1% 40,1% | 48,7% | 51,4% 47,4%
yMepeH pusmnk 42,3% | 41,7% 46,1% | 44,3% | 41,9% 39,7%
BMCOK pU3NK 6,4% 7,2% 13,8% | 7,0% 6,8% 12,9%

Tabena 126: BpeaHoCTM Ha rNMMKeMujaTta cnopen nosnosa aucTtpmbyumja n mecrto Ha

useemwe, 2017 rogmHa

Mawku | )keHcku | Heo6enexkaHo | ypbaHa | pypanHa | Heo3Ha4YeHO
non MecTo
HOpMasnHa 48,8% 53,2% 45,1% 42,8% 54,8% 42,7%
yMepeH 44,5% 40,1% 42,6% 47,9% 39,5% 45,1%
pU3nNK
BUCOK pU3UK 6,7% 6,7% 12,3% 9,3% 5,7% 12,2%

HopManHuTe BpeAHOCTM Ha rMKeMmMmjata ce no4vyecto 3acTtarneHu BO
pypanHute, Bo cnopeaba co ypbaHute cpeamHn. Bo ogHoc Ha auctpubyumjaTa
cnopen MecTo Ha XMBeehe YTBPAEHO € AeKa M Kaj fimuata Kou XMBeaT BO
rpag HajroneMmoT Aen wuMaat HopManHu BpeaHoctn <6,1mmon/J1 48,36%
(2018, 48,7% BO rpaa), nogeka Bo pypanHute obnactm msHecyea 58,22%
(3ronemyBarbe BO cnopeaba co 2018, 51,4% Bo ceno). HapyuweHa
TojlepaHUMja Ha LWeKep BO KpBTa CO BUCOK pusnk wumaaTt 3,78%
(HamanyBare BO cnopeaba co MuMHaTaTa roanHa, 7%) Ha nuuarta Kou xueeaT
BO rpaa u 6,06% Ha ceno (ncto Bo cnopeaba co MmHaTata roanHa 6,8% Ha
ceno). (tabena 13, anjarpam 5)
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Tabena 13. NnkemMunja cnopen MecToTo Ha >xuBeewe, 2019 rogmHa

HeobenerKaHo HOPMaJIHO | yMepeH BMCOK %
pPU3MK PU3UK
HEeOo3Ha4yeHo 2,92% 45,99% 39,42% 11,68%
MecTo
yp6aHa 3,78% 48,36% 44,08% 3,78%
pypanHa 1,17% 58,22% 34,55% 6,06%
BKYMHO 1,65% 56,12% 36,22% 6,01% 100,00%

Ovjarpam 5. MnkeMunja cnopen MecToTo Ha XXUBeEeHhe

70,00%

58,22%

60,00%

18,36%
,08%

50,00% 45,99%

40,00% m HeoBenexaHo

,55%

N HOpMaJIHO
30,00%

YMEpPEeH PU3KMK
20,00%

11,68% H BMCOK PU3MK

10,00%

0,00% |

HEO3HaYeHo ypBaHa pypanHa
mMmecTo

Bo cnopeaba co nperxogHaTa roavHa ce 3abenexysa naa Ha 6pojoT Ha
NMUa CO HapyleHa TofnepaHuuja Ha LWeKep BO KpBTa CO BUCOK PU3UK Ha
rmMKkeMmja Bo ypbaHUTe CpeamHW U PeuYnucu UCTU BPEAHOCTU BO pypasiHUTe
obnacrw.

KoHyeHTpauumn Ha xonecrepos (MacTt1n) BO KpBTa

MpoueHka Ha PU3UKOT O NOKa4YeHO HUBO Ha XO0J1IeCTepoJiIoT BO KpBTa

Tabena 14. OnpepenyBatbe CTENEH HA PU3MUK 3a XOJIeCTepPos1 BO KpBTa

<=5,2mMmon/J1 >5,2 n<=6,7mmon/nN >6,7mMmon/J1

Hema pusnk YMepeH pusumk Bucok punsunk

Bo 0OAHOC Ha HMBOTO Ha XOJNIECTEpPOJsIOT BO KpBTA KOHCTaTUpaHO € j[eka
41,03% opn rparaHuTe HeMaaT pU3NYHM BPEAHOCTU HA XONECTEPOS BO KpBTa
(<5,2 mmon/ 1), wWTO nNpeTcTaByBa 3HA4YMTENIHO HamasnyBake BO cnopenba co
perncrtpupanute 62,8% Bo 2018, 67,1% B0 2017, 67,8% BO 2016 roavHa u
73% BO 2015 roauHa. BpeaHOCTWM Ha BKYMHWOT XOJsieCcTeposi KoM 3HayaTt
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ymMepeH pu3nk mmaat 14,19% (3HauuTenHo Hamanyeawe BO crnopepba co
npetxoaHute roanHu: 30,2% Bo 2018, 23,5% Bo 2017, 23,4% BO 2016,
20,3% B0 2015 roamHa un 24.2% Bo 2014 rogunHa), AoAeKa BpeaHOCTU Ha
BMCOK pU3UK ce namepenun kaj 3,79%( 7% Bo 2018,9,5% Bo 2017, 8,8% BO
2016 rkauHa, 6,7 % Bo 2015 roamnHa). (amjarpam 6)

Avjarpam 6. Xonecrepon BO KpBTa

Xonecrepon BO KpBTa

BWUCOK PU3KK;

Cnopen non, on wvucneayBamweTo € YTBPAEHO AeKa MNOCTojaT pas/inku
Mery MoJIoBUTE BO W3MEPEHOTO HMBO Ha XOJIECTEPOSI BO KpBTa BO CuUTe
KaTteropun (HOpMasHO, rPaHU4YHO, PU3MYHO HMBO) CO MOrosieMa 3acTtaneHocT
Ha YMepeH 1 BMCOK pU3MK Kaj MalwkaTa nonynauuja (Aujarpam 7).

Aunjarpam 7. Xonectepon BO KpBTa,NnosioBa AUCTpubyumnja

60.00% 7530 53409 55:45%
50.00%
40.00%
B Mmaxu
30.00%
M >XeHun

20.00% M Heo3HaveHo(non)

10.00%

0.00%

HemMa pusuK YMEpPEH PU3UK BMCOK pPU3MNK
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Bo ogHoc Ha aucTpubyuumjata no MecTo Ha XUBEere YTBPAEHO e Aeka
nocTou ronemMa passiMka O0cob6eHO Kaj HOopMasHWUTe BPEeAHOCTM Ha
XO/IECTEPONOT U YMEPEHUOT PU3MK, MPUTOA HOPMAJHUTE BPEAHOCT Ha
XOJIECTEPONOT Ce MOoYecTo 3acTaneHn Bo ypbaHaTa cpeavHa, Aoaeka
YMEPEHMOT pU3KNK e NoBeKe NPUCYTEH BO pypasiHaTta cpeavHn. (Qujarpam 8)

Aunjarpam 8. Xonecrepon cnopen MeCToTo Ha XXUBeekwe

90.00% 83:33%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00% -

57.58%

B Hema pUsunK

H ymepeH pUsuK

BUCOK PU3UK

ypbaHa pypasHa HeobenerKaHo mecTo

Bo ogHOC Ha npeTxogHUTe roAVHM, Kaj HMBOTO Ha XOJsecTeposioT ce
3abenexyBa KOHTMHYMpaH nag Ha HOPMasHUTE BPEAHOCTM MOYHYBajKu of
2015 rognmHa po 2018, co wucknyydyok Ha 2019, kage WwWTO MMa ronemo
3rosieMyBarkbe Ha HOpManHuTe BpeaHOCTM BO YypbaHuTe cpeauHu, U
He3Ha4yuTesSIHO BO pypasiHUTe CpeauvHMu.

BpeoHocTuTe Ha yMepeHW M BUCOK PU3MK, UCTO TakKa MMaaaT NMpoOMeHU
Bo 2019 roauvHa, 3a pasnuka oj NpeTxXoAHuTe roAVHM, BO OAHOC Ha roseMo
HamanyBarbe BO ypbaHuUTe CpeauHM U HEe3HAYUTENHO BO pypasiHUTE CpeanHM,
CO He3HaunTesNIHO 3rosleMyBakbe Ha BUCOKMOT PU3MK BO pypasiHUTE CpeanHM.

Tab6ena 15. Xonecrepon cnopea MecTo Ha xxuseewe oa 2013-2019 roauHa

roguHa HOpMmaneH ymepeH pusuk BUCOK PU3UK
yp6aHu 2013 64,20 24,30 11,50
2014 68,00 24,40 7,60
2015 69,50 21,90 8,60
2016 60,20 24,30 15,50
2017 60,40 31,30 8,40
2018 54,10 35,00 10,90
2019 83,33 14,71 1,96
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pypanHu 2013 70,20 23,80 6,00
2014 71,30 23,60 5,10
2015 75,40 18,70 5,90
2016 70,90 23,10 6,00
2017 69,20 20,40 10,40
2018 66,70 27,40 6,00
2019 68,82 24,63 6,54

Avjarpam 9. Xonecrepos cnopen MecTo Ha xxuBeerwe o 2013-2019 roguHa

90.00 83733

80.00 75.40
70.20 71.30 70.90 69.20

68.82
70.00 64 66.70

60.00
50.00

B HopmaneH

40.00 B ymepeH pu3unK

[ BUCOK pU3UK

30.00
20.00
10.00

0.00

Yp6anu PypanHu

2.4. [letekumja Ha 3A4paBCTBEH PM3UK 32 KapAMOBaCKYyJIapHHU
3a6bonyBama

KpBeH nputncok
NMpoueHka Ha PpU3UKOT OF NOKAY€HO HUBO Ha KPBHUOT NPUTUCOK

Tab6ena 16. OnpenenyBatbe Ha CTeNeH Ha PU3MK 3a KPBEH NMPUTUCOK

CUCTOnEeH <140 mmHg 141-165 mmHg >165 mmHg
AujacroneH < 90 mmHg 91-95 mmHg >95 mmHg
npoueHka HOpMaseH YMepEeH pU3nk BUCOK pU3UNK
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CuUcToneH NnpuTucok

HopMmanHute BpeAHOCTM Ha CUCTOJSIHMOT MPUTUCOK ce 3acTtaneHun kKaj 55,37%
(73,4% BO 2018, 71,2% BO 2017 roauHa) oa HaceneHueTto. 19,26% opa
nonynauujaTta ce nmua co ymepeH pusuk (Bo 2018, 18,6%), noaeka BUCOKMOT
pu3nK e 3actaneH kaj 6,94% oa npernepgaHute nuua (Bo 2018, 8%).
(Aujarpam 10). [JobueHuTe napaMeTpu 3@ HOpPMasHUTE BPEeAHOCTU U
BpeAHOCTUTE 3@ BMCOK PU3NK Ce MOHWUCKW o4 pe3ynatatute AobueHu BO
NpeTxXoAHUTEe HEKOSIKY FOANHMU.

Aunjarpam 10. CuctoneH KpBeH NpUTUCOK

CucTONeH KpBEH NPUTUCOK

BWCOK pU3KMK; 6,94%

YMEpPEH PU3HK;
19,26%

Cnopea non, Mawkarta nonynaumja e noyecTto 3acrarneHa Co HOPMasiHu
BPeaHOCTU W BpPeaHOCTUTE Ha YMEpeH PU3UK Ha CUCTONIHMOT MPUTUCOK BO
cnopeaba co xeHckaTta nonynauuvja. (aujarpaml1l) [oaeka »>XeHckaTa
nonynauuja mMma He3HauuTeno norosieMm BPEeAHOCTM Ha BWUCOK PU3UK 04,
Malwkarta nonynauuja.

Aunjarpam 11. CucroneH NpuUTUCOK, NosioBa AucTpubyumnja

60.00% 54.31% 52639 191

40.00% T B MaXu

M KeHu
20.00% -

HeonpeaeneHo

0.00% -

HopMmasneH YMEPEH PU3UK BMCOK PU3MNK

OBa roanHa He3Ha4YUTesIHO MorosieMa e 3acTaneHocTa Ha HopMasiHuTe
BPEAHOCTU HA CUCTONIHMOT KPBEH MPUTUCOK Kaj fnuuata BO pypanHuTte
cpeaviHu Bo cnopenba co ypbanute. CnopeabeHo co npeTxoaHaTa rognHa mma
HamanyBatbe Ha HOpManHUTE BpeaHOCTM U BO ypbaHute (74,2% BO 2018) ”
BO pypanHute cpeannHun (72,5% Bo 2018). Mano 3ronemMyBHe Ha BpeaHOCTUTEe
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Ha yMmepeH pu3nk BO ypbaHute cpeamHu (17,5% Bo 2018) wu peuncu
MOEHTUYHN BpeaHOCTM BO pypanHute cpeaumHn (19,3% Bo 2018) ce
3abenexyBaaT BO crnopeaba co nperxogHarta roanHa. (Qujarpam 12).

Aunjarpam 12.

CucrtoneH NpUTMUCOK cnopeg MmecTo Ha dXuBeere

60,00%
54,91%5,49%4 74%

50,00% -

40,00%

m yp6aHo
30,00% -

25,55% M pypanHo

24,69%

HeobenexaHo mecTo
18,26%

16,88%

20,00% -

10,00% -

0,00% -

BUCOK

HOpMmaneH ymepeH Heo3HayeHo

Co 3roneMyBawe Ha BoO3pacTa, Ce 3rojsieMyBa 3acTaneHocta Ha
HaceneHne co BPeAHOCTU Ha CUCTOJSIEH NMPUTUCOK CO YMEPEH W/IN CO BUCOK
pU3UK.

Cnopenbata Ha pe3yntatute BO NOCNEAHUTE HEKONKY [OAMHU
NOKaXyBa He3HauuTenHW npoMeHn BO AobueHuTe pesyntatn. HajBucoku
BPEAHOCTN Ha HOPMAaNHWOT NpuUTUCOK ce benexat Bo 2015 roamHa. TpeHAOT
Ha YMEpPEHMOT U BUCOKNOT PU3NK € PeYUCU MAEHTUYHO NPUCYTEH BO ypbaHu u
pypanHu cpeanHn. OapeaeHn npomeHu ce 3abenexysaat Bo 2019 Bo Hacoka
Ha HaManyBawe Ha HOpPManHWUTE BPeAHOCTW a 3rojieMyBartbe Ha BpeAHOCTUTE
Ha YMepeH pu3MK Kaj HaceneHuneto BO ypbaHWM U pypanHU CpeauHW.
HamanyBare Ha BpeAHOCTUTE Ha BUCOK pU3UK ce 3abenexysa BO ypbaHute
CpeanHU N e peyncun MaeHTUYHO co BpegHocTtmuTe Bo 2015 roguHa.

Ta6ena 17.
rpag, ceno

HOpMmaneH ymepeH BUCOK HOpMmaneH | ymepeH BUCOK

pU3nK pU3nK pU3nK pU3MK
2013 71,70% 19,90% 8,40% 65,50% 20,50% 14,00%
2015 82,00% 13,60% 4,40% 74,10% 16,80% 9,10%
2016 71,60% 19,50% 8,80% 73,90% 19,30% 6,80%
2017 76,60% 16,30% 7,10% 68,80% 22,60% 8,60%
2018 74,20% 17,50% 8,30% 72,50% 19,30% 8,20%
2019 66,06% 29,70% 4,24% 67,60% 23,80% 8,59%
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Aunjarpam 13. CuCTONIEH NPUTUCOK CNopea MeCToTO Ha xuBeemwe 2013-2019

90.00%
80.00%
70.00% - B rpag HopmaneH
60.00% - H rpag, yMepeH pu3nK
50.00% -
B rpaj, BUCOK PU3MK
40.00% -
0 B ceno HopmaneH
30.00% -
20.00% M ceno yMmepeH puUsnK
. 0
10.00% B Ceno BUCOK PUBMK
. 0
0.00% -
2013 2015 2016 2017 2018 2019

AnjacToneH npuMTUCoK

Hajronem 6poj oA npernepaHvTe nuvua MMaat HOpMalHW BPeAHOCTU Ha
anjactonHnot nputucok, 63,81%, 3a pasnumka op 2018, kage wTo
HOpManHuTe BpeaHOCTU 6ea 3acTtaneHu kKaj 84,2% oa HaceneHueTo, Aojeka
BMCOKMOT pu3nK e npucyteH kaj 10,25% oa HaceneHueTo, LWITO MOKaxyBa
HamaneHun BpefHOCTN BO ogHOC Ha 2018 rogmHa,13,6%.

Anjarpam 14.

AunjacTtoneH KpBeH NPUTCOK

BUCOK PU3MK; HeobenexaHo;
10,25% 23,31%

YMEPEH PU3UK;
2,63%

Bo oaHoc Ha nonoBata AucTpubyuuja, He MNOCTOM CUrHUGDUKAHTHA
pasnvka Mery nosioBUTe BO OAHOC Ha AMjacTOTHUOT NPUTUCOK.
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Awvjarpa 15.

AunjacToneH npuUTUCOK, NnonoBa AucTpubyuuja

70,00%

63,00%

60,00%

50,00%

40,00%

H MaXn

M eHn

30,00% 23,10% 23,55%
- ™ HeonpeaeneHo

49%

0

20,00% -

10,00% -

2,50% 2,82%

2,41%

0,00% -

HOpManHoO YMeEPEH PUSKK BUCOK PU3HK HeobenemaHo

Bo oaHocC Ha cTeneHoT Ha ypbaHu3auuja, norosneMa e 3actaneHocTa Ha

HOpMa/lIHUTE BPEAHOCTU Ha ,El,VIjaCTO}'IHVIOT KpBEH MNPUTUCOK Kaj nnuaTta BO
YDGaHMTe cpeanHun BO crlope,u,6a CO pypanHuTe, a HE Cce b6enexart 3HaYNTENHN
pa3nunKkun MeILy nmuaTta KoM XuBeaT BO rpag M Ceno Kaj BpeAHOCTUTE Ha

YMepeH N BUCOK pU3UK.
Avjarpam 16.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

AujacToneH NpUTUCOK cnopea MecTo Ha XXuseere

69,77% 70,80%

m ypbaHo

M pypanHo

W HeoOenexaHo MecTo

1,76%86%16%

HOpManHoO yMepeH PU3SHUK BUCOK PHU3UK HeobenexaHo

Tabenata 18 M npukaxyBa BpeAHOCTUTE Ha AWMjACTONIHMOT MPUTUCOK

Bo nepwuogoT 2013-2019 roauHa, 3a cnopeaba. HajBmcokm BpeaHOCTU Ha
HOPManHWOT AujacToNeH npuTUCOK ce 3abenexaHm Bo 2017 roavHa, a
HajHucku Bo 2019 rogunHa.
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Ta6bena 18.

NopanHa pan Ceno

HOpPMaJiHO | yMepeH BUCOK HOpPMaJIHO | yMepeH BUCOK

pU3nK pu3unkK pU3nK pu3unk
2013 85,6% 2,2% 12,3% 80,3% 1,7% 18,0%
2014 84,6% 1,9% 13,5% 84,6% 2,5% 12,8%
2016 80,0% 4,2% 15,8% 86,9% 1,7% 11,3%
2017 88,5% 1,9% 9,6% 87,0% 2,2% 10,9%
2018 82,8% 2,9% 14,2% 84,5% 1,9% 13,6%
2019 69,77% 1,76% 7,81% 62,25% 2,86% 10,85%

06eM Ha cTpykK

BpeanHoctn ao 80 cM ce 3actaneHu co 18,07%, 3a pasnuka og 2018,
25,2%. Hajyecto 3actaneHu BpegHoCcTM ce BO paHrot oa 80-100 cM co
56,06% yuectBo (2018, 49,7%). BpeaHoctn Haa 100 ce NpuUCYTHM Kaj
25,87% op nonynaumjata (6e3 manky naeHtTn4Ho co 2018, 25,2%).

Tab6ena 19: 06eM Ha CTPYK, BKYNHO

nopg 80 18-100 Hapg 100
6poj 322 999 461
% 18,07% 56,06% 25,87%

3. 3AKJIy4YOoLUMm

AHanusaTta Ha nogaTounTe rnokKa)ka AeKa:

AkuujaTta 3a 6ecnnaTHM nperneanm Ha rparaHuTe € CcrnpoBefdeHa Ha
noroneMnoT gen oa teputopuja Ha Penybnuka MakepoHuja, co npubnamxHo
eAHaKBa 3acCTaneHoCT Ha inua oA MallKu W XeHCKM non. MFparaHuTe Ha nuue
MecTo ce WHGOpMMpaHM 3a cocTojbaTta Ha CBOETO 34paBje CO KOHKpEeTeH
3paBCcTBeH coBeT. [logeneH M e 1 34paBCTBEHO-NMPOMOTUBEH MaTepujan 3a
340paB XMBOTEH CTUA WM Mo notpeba ce ynaTeHWM Kaj MaTUYHMOT Nekap 3a
noHaTtamolwHa obcepBauuja U eBeHTyasIHO JieKyBakbe.

Bo cnopeanba co nperxogHata 2018, Bo 2019 roamHa ce ondaTeHu
2664 co wTo ce 6enexwu HamanyBawe Ha 6pojoT Ha npernegaHun nuua,
(Hajronem 6poj nuua e nocturHat Bo 2014 rogmHa , 9991 npernenaHun nuua,
1883 Bo 2017 roanHa, Bo 2018 rogmnHa 3179 nuua).
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OndaToT Ha nuua on ypbaHa cpeanHa e 3Ha4YUTesIHO rMoMas BO OAHOC
Ha nuuyaTta oa pypanHa cpeaunHa (14,9% Bo rpag n 80,0% BO ceno), wWTO €
n3paseHa nojaeBa BO NoOCnegHUTE MeT roAuHu, 3a pasfiMka o4 NpeTXofHuTe
rogMHn Kaze WwTo AOMMHMpAa nmua o4 rpaacka cpeavHa

O4 cuTe BO3pacHM rpynu, rparaHuTe Haa 65 roguwiHa ce Haj3acTaneHu
Ha nperneaute, co 41,4%. Bo3pacHaTa rpyna og 40-49 rognHn e nNpucyTHa
co 13,1%, (peyncu MAEHTUYHO CO nocneaHaT roamHa, 13%). [paraHu Ha
Bo3pact oa 50-64 roamHu ce 3actaneHm co 33%. HajManky ce 3acTaneHu
rparaHn no 40 roauwHa Bo3pacT,13,2%, WTO € UCTO Taka WAEHTUYHO CO
rnocnegHart roanHa, 13%.

HopmanHa TenecHa TeXxwuHa crnopej WMHAEKCOT Ha TenecHata Mmaca e
eBuaeHTnpaHa camo kaj 25,5% peuncu nageHtmnyHo co 2018 r. HajsactaneHa
€ rpynarta Co 3rosieMeHa TenecHa TexumHa 38,2% poaeka o6e3HoCTa BKYMHO €
3acraneHa aypv co 23,2%. MNMoTxpaHeTocTa e 3actaneH kaj 14,0% ( 0,8% Bo
2018, 0,9% op npernepgaHunte Bo 2016 n 2017 roanHa, 1% Bo 2015 roguHa),
n 6enexn TpeHa Ha 3rofeMyBare, HajuecTo Kaj nomsagarta nonynaumja oa
20-29 roguHu.

JobveHnte pesyntatm ce MHOry C/IMYHM Ha nogartoumTte AobueHu BO
npeTxoaHuTe roagnHu, OCBEH BO AeNOT Ha NOTXPAaHEeTOCT Kaje WTo ce benexwu
TpeHA Ha 3rosieMyBame.

Kaj 56,12% opn rparaHuTe e KOHCTaTUpaHa HopMasiHa TonepaHumja Ha
LUeKkep BO KpBTa WTO e noBucoko oa 2018, 50,4%.

HapyweHa TonepaHuuMja Ha weKkep BO KpBTa mmaaTt 36,22%, ymepeH
pusuk, (Bo 2018, 42,3%), a NoBUCOKO (PU3MYHO) HMBO Ha LIEKEp BO KPBTa
Hag wMa kaj 6,01% (Bo 2018, 7,3%).

O4 wcnepayeBameTO € YTBPAEHO AeKa NocTojaT pa3/IMKM BO OAHOC Ha
nonoesaTta AUCTpubyumja Kaj BpPeAHOCTUTE Ha rNMKemmjata Co norosiema
3acTaneHoCT Ha HOpMasiHUTe BPEeAHOCTM Ha rnkemujata BO cropeaba co
pe3yntaTtuTe oA nperxoaHaTa roanHa

HopManHuTe BpefHOCTM Ha r/IMKeMujaTa ce Mno4vyecto 3acTtarneHun BO
pypanHute, Bo crnopeaba co ypbaHute cpeanHu. Kaj nuuata Kou xueeaTt BO
rpag HajronemMuoT Aen umMmaat HopMmasHu BpegHocTtu, 48,36% (2018, 48,7%
BO rpaj), Ho BO pypanHuTe obnactm noctom 3ronemyBare (58,22%) BO
cnopeanba co 2018, 51,4%.

Bo cnopenba co nperxogHaTta rogmHa ce 3abenexysa nag Ha 6pojoT Ha
nvua Co BUCOK pU3KMK Ha rInkemuja Bo ypbaHuTe cpeanHu

Bo oaHOC Ha HOpManHWUTE BPEeAHOCTM Ha XONecTeposioT BO KpPBTa,
KOHCTaTUpaHO € 3HauyuTesIHO HamanyBare BO crnopenba co perncrpmpaHuTe
rparaHn BO NPeTXoAHUTE YETUPU FOANHMN.

BpeaHOCTN Ha yMepeH puU3MK Ha XONeCTeposi ce 3HAYUTENHO HaMasleHn
BO cnopeaba co NpeTxoAHUTE neT rogMHua, a UCTUOT TpeHa Ha HaManyBawe
Ha BpeAHOCTUM Ha BMCOK pu3uK e 3abenewan Bo 2019 roanHa cnopenbeHo co
NnpeTxoaHUTe roguHMN.

Cnopen non, oa ucneayBameTo € YyTBPAEHO AeKa MOoCTojaT pasfivuKu
Mery MoJIOBUTE BO WM3MEPEHOTO HMBO Ha XOJIECTEPOSI BO KpBTa BO CuUTE
KaTeropmu (HOpMasnHO, rPaHUYHO, PM3MYHO HMBO) CO MOrosieMa 3actarneHocT
Ha YMepeH W BMCOK pU3MK Kaj MalukaTa nonynauuja.
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Bo oaHOC Ha auctpubyumjata no MecTo Ha XuBeere YTBPAEHO e AeKa
nocTonm rosieMa pasnmka, ocobeHo Kaj HopManHUTe BPeaHOCTM Ha
XOJIeCTEPOSIOT U  YMEPEHUOT PpU3MK, NpUToa HOpPManHUTE BpPEeaHOCT Ha
XONecTeponoT ce no4vyecTto 3actaneHn BO ypbaHaTta cpeamHa, poaeka
YMEPEHUOT pU3UK € NOoBEKe NPUCYTEH BO pypanHaTa cpeauHu.

Bo ogHOC Ha npeTxogHUTE roOAWHW, Kaj HMBOTO Ha XOJ1eCcTeposoT ce
3abenexyBa KOHTMHYMpaH MNaj Ha HOpMasHUTE BPEeAHOCTU MOYHYBajKu of
2015 rogmHa po 2018, co wucknayyok Ha 2019, kage WTO MMa ronaemo
3rofleMyBarbe Ha HOpMaaHWTe BpeaHOCTM BO YypbaHuTe cpeavHu, W
HEe3Ha4YuTesIHO BO pypaJiHUTe CpeanHU.

BpeaHocTnTe Ha yMepeHu M BUCOK PU3UK Ha XONecTteposl, UCTO Taka
uMmaaTt npoMeHn Bo 2019 roamHa, 3a pasnnka oA MNpeTxXxoaHuUTe roguHu, BO
OAHOC Ha ronemMo Hamanysake BO ypbaHuTe cpeanHU U He3HAUYUTENHO BO
pypanHUTe CpeAnHU, CO HEe3HAYUTeNHO 3rosieMyBarbe Ha BUCOKMOT PU3UK BO
pypanHuTe CpeanHu.

[obrneHnTe napameTpu 3a HOpMasHUTE BPEeAHOCTU U BpeAHOCTUTE 3a
BMCOK PU3MK Ha CUCTOJIHMOT MNPUTUCOK Ce MOHWUCKU of pe3yntaTtute nobueHu
BO MPEeTXoAHUTE HEKONKY rOAMNHM.

Cnopeg non, MawkaTa nonynaumja e no4yecto 3actaneHa Co HOpMasiHu
BpPe4HOCTU W BPEeAHOCTUTE Ha YMEpPEeH PU3MK Ha CUCTOSIHMOT MPUTUCOK BO
cnopeaba co xeHckaTa nonynaumja.

Co 3roneMyBare Ha BO3pacTa, Ce 3rojfieMyBa 3acTaneHocta Ha
HacefleHne CO BpPeAHOCTM Ha YMEepeH WM CO BUCOK PU3MK Ha CUCTONEH
NPUTUCOK.

Bo 2019 noctom HaManyBake Ha HOpMasHWUTE BpeagHOCTU a
3rofleMyBare Ha BpeAHOCTUTE Ha YMepeH pU3NK Kaj HaceneHneto Bo ypbaHu
M pypanHu cpeavHu. HamanyBarbe Ha BpeAHOCTUTE Ha BWUCOK PU3UK Ce
3abenexyBa BO ypbaHuTe CpeAuHN U € pedynucun UAEHTUYHO CO BpeaHOCTUTe
Bo 2015 roaunHa.

BpeoHoctnte Ha BWCOKMOT pPU3MK HA AMjACTONHUOT TMPUTUCOK Ce
HamaneHun Bo ogHoc Ha 2018 roauHa.

Bo oaHoC Ha cTeneHOT Ha ypbaHu3aumja, norosiema e 3actaneHocTa Ha
HOpMasnHUTe BpPeAHOCTM Ha [AMjacTONHWUOT KPBEH MPUTUCOK Kaj nuuata BO
ypbaHuTe cpeanHu Bo cnopeaba co pypanHuTe, a He ce 6enexaTt 3HaUYUTEesTHU
pasnuku Mery nvuata Kowu XMBeaT BO rpag WM Ceno Kaj BpeaHOCTUTE Ha
yMepeH 1 BUCOK pPU3UK.

HajBucoku BpeaHOCTM Ha HOPMAJHWOT AMjacTONIeH MNPUTUCOK Ce
3abenexanun Bo 2017 rogmHa, a HajHuckmn Bo 2019 rogmHa.

CnpoBeaeHnTe aKTMBHOCTM 3a paHa AeTeKkuuja Ha 34paBCTBEH PU3KUK
Kaj nonynaumoHuTe rpynu Bo PCM, BO uenoct He ja ocTtBapuja uenta, 3artoa
WTO He ce noaeaHakBo ondaTteHn Bo3pacHuTe rpynu (ocobeHo e Mano
y4yecTBOTO Ha noMnaauTe BO3pacHM rpynnu) M He MOXe Jda ce MpoueHu
BKYMHWOT 34paBCTBEH PU3UK.

Co ornea Ha HUCKMOT 6poj Ha nyre ondaTeHW CO MPEBEHTUBHUTE
npernean, noTpebHO e aa ce 3acunaT aKTUBHOCTUTE 3a MorosieMa BKJYYEHOCT
Ha HaceneHueTo (3ronemMeHa WMHMOPMMPAHOCT MNpeKy cpeacTBaTa 3a jaBHO
MHdOpMUpamHeE).
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