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FJALORTH

Gjendja e jashtézakonshme, sipas nenit 125 té Kushtetutés sé Republikés sé
Magedonisg, “Gjendja e jashtézakonshme vihet atéheré kur ndodhin fatkegési t&¢ médha
natyrore ose epidemi”.

Katastrofé éshté ajo natyrore, teknologjike ose e ¢cdo katastrofé e shkaktuar nga njeriu
gé sipas Vvéllimit, intensitetit dhe papritshmérisé e rrezikon shéndetin dhe jetén e njé
numri mé té madh njerézish, té pronés me vleré mé té madhe, ambinetit jetésor, dhe
paraqgitja e sé cilés nuk mund té pengohet apo té ménjanohen pasojat me angazhimin e
pjesémarrésve né mbrojtje dhe shpétim té rajonit té vetéadministrimit rajonal/lokal, ku
ka ndodhur ngjarja, si dhe pasojat e shkaktuara nga terrorizmi dhe shkatérrimet
luftarake.

Rreziku nga katastrofa éshté humbje potenciale nga katastrofa, né jeté, gjendje
shéndetésore, mirégenie, mjete dhe shérbime, gé mund t’i ndodhé njé komuniteti té
caktuar ose shogérie né njé periudhé té ardhéshme kohore.

Vlerésimi i rrezikut, metodologjia pér konfirmimin e natyrés dhe véllimit té rrezikut me
analizeé té rrezigeve potenciale dhe vilerésimin e kushteve ekzistuese té vulnerabilitetit té
cilat sé bashku do t¢ mund t’u shkaktonin déme njerézve té ekspozuar, pronave,
shérbimeve, mirégenies dhe ambientit jetésor nga e cila ato varen.

Vulnerabiliteti, karakteristikat dhe rrethanat e njé komuniteti, sistemi ose mjete té cilat
kontribuojné gé ato té nénshtrohen ndaj ndikimeve té démshme prej rrezigeve.

Ekspozimi gjaté hulumtimit té fatkegésive natyrore, ¢con tek ekspozimi i entiteteve té ngjarjeve
me karakter té rrezikshém. Kéto entitete pérfshijné njeréz, burime, ekosisteme ose sisteme socio-
ekologjike. Ekspozimi né kété ményré mund té diferencohet né njé komponenté kohore dhe
hapsinore. Nése shogéria apo shteti nuk éshté e ekspozuar ndaj rrezigeve natyrore, atéheré mund
té anashkalohet zhvillimi i strategjive pér ballafagimin me to.

Menaxhimi i rrezigeve nga katastrofat éshté njé proces sistemor i shfrytézimit té direktivave
administrative, organizatave dhe aftésive operacionale si dhe kapaciteteve pér zbatimin e
strategjive, politikave dhe pérmirésimit té ballafagimit me kapacitetet me géllim té zvogélimit té
ndikimeve negative té rrezigeve dhe mundésisé nga katastrofa.

Zvogélimi / reduktimi 1 rrezigeve nga katastrofat koncepti dhe praktika pér zvogélimin e
katastrofave pérmes pérpjekjeve sistemore qé té analizohet dhe drejtohet me faktorét shkak-
pasojé pér katastrofat, pérfshiré edhe pérmes zvogélimit té ekspozimit ndaj rrezigeve, zvogélimit
té vulnerabilitetit té njerézve dhe pronés, drejtimit t& mencur té vendit dhe ambientit jetésor dhe
pérmirésimit té gatishmérisé pér ngjarje té padéshirueshme.

Fatkeqgésia éshté ngjarje individuale e shkaktuar nga veprimi i papritur i forcave natyrore ose i
veprimeve njerézore me pasoja gé rrezikojné jetén dhe shéndetin e njerézve apo gé béjné déme
ndaj pronés, ambientit jetésor dhe natyrés né vendin ku éshté paraqitur ngjarja.

Parandalimi dhe aktiviteti pér pengimin e ngjarjes, kontrollit dhe ballagfagimit me gjendjet
emergjente dhe té krizés si dhe me katastrofat, shmangia e ploté e ndikimeve té papérshtatshme
nga rreziget dhe katastrofat e ndérlidhura.

Gatishméria, njohuria dhe kapacitetet e zhvilluara nga geveria, reagimi profesional dhe rinovimi



Plani pér pérgatitie dhe pérgijigje té sistemit shéndetésor gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizave dhe katastrofave

I organizatave, pjesémarrja e efektshme e komuniteteve dhe individéve pér té parashikuar , pér
pérgjigje dhe shérim nga ndikimi i mundésisé pér rrezik direkt ose aktual, ngjarje ose
kushte.

Mobilizim ose proceduré me té cilén pjesémarrésit né sistemin e mbrojtjes dhe shpétimit
pérfshihen né ményré té organizuar né veprimtarité pér mbrojtje dhe shpétim.

Substancé / materie e rrezikshme, shénon prshkrimin e konfirmuar té substancés, pérzierjes ose
preparatit qé paraqgitet si 1éndé e paré, prodhim ose nénprodukt, duke pérfshiré edhe substancén
paragitja e sé cilés né rast fatkegésie mund ta cénojé shéndetin e njerézve ose té ambientit jetésor.

Rreziget biologjike, procesi ose paragitja nga prejardhja organike ose transferimi nga vektorét
biologjiké, pérfshiré ekspozimin e mikroorganizmave patogjené, toksineve dhe substancave bioaktive
té cilat mund té shkaktojné humbjen e jetés, 1éndim, sémundje apo ndikime té tjera ndaj shéndetit,
démtimin e pronés, mirégenies, ¢rregullim sociale dhe ekonomike ose démtim té ambientit jetésor.

Reagimi, ofrimi i shérbimeve urgjente dhe i ndihmés publike gjaté kohés sé katastrofés apo menjéheré
pas katastrofés me géllim té shpétimit té jetéve, zvogélimi i ndikimit ndaj shéndetit, siguria publike
dhe plotésimi i nevojave themelore ekzistenciale e njerézve té ciét jané goditur ose rrezikuar nga
katastrofa.

Gjendja emergjente — gjendje e cila kérkon marrjen e masave té shpejta dhe urgjente, me géllim té
mbrojtjes sé shéndetit té popullatés, e cila mund té jeté me pérmasa mé té vogla ose mé té médha, me
ose pa viktima, né rast kur ende nuk éshté shpallur gjendja e jashtézakonshme.

Ndérgjegjia publike, shkalla e njohurive té pérbashkéta, njohja e rrezigeve nga katastrofat, faktorét gé
cojné drejt katastrofave dhe veprimet gé mund té ndérmerren né ményré individuale dhe kolektive pér
té zvogéluar ekspozimin dhe vulnerabilitetin ndaj rrezigeve.

Pértéritja / rimékémbja, restaurimi dhe pérmirésimi i pérshtatshém i objekteve, miréenies dhe kushteve
pér jetesé té komuniteteve té prekura nga gjendjet urgjente, té krizés dhe katastrofat, pérfshiré edhe
pérpjekjet pér zvogélimin e faktoréve té rrezikut nga gjendjet urgjente, té krizés dhe katastrofat.

Shéndeti publik éshté sistem njohurishé dhe aftésishé pér parandalimin e sémundjeve, zgjatjen e jetés
dhe avancimin e shéndetit pérmes pérpjekjeve té organizuara té shoqérisé. Me ané té sistemit té
shéndetit publik ndiget dhe analizohet gjendja shéndetésore e popullatés me géllim té pérmirésimit té
saj pérmes ndikimit tek faktorét e rrezikut ndaj shéndetit si¢ jané faktorét e ambientit jetésor,
shkaktarét e sémundjeve, ményra e jetesés dhe faktorét socio-ekonomike.

Shéndeti seksual dhe reproduktiv éshté gjendje e mirégenies sé ploté fizike, mendore dhe sociale pé té
gjitha aspektet e ndérlidhura me sistemin riprodhues. Kjo nénkupton se njerézit mund té kené njé jeté
té kénagshme dhe té sigurt seksuale, aftési riprodhuese dhe liri pér té zgjedhur se kur, ku dhe sa
shpesh do t’i praktikojné. (http://www.unfpa.org/sexual-reproductive-health).

Ngjarje e jashtézakonshme publike-shéndetésore éshté dukuri e kércénimit real nga njé
situaté gé mund té nxisé vdekshméri té shtuar ose sémundshmeéri né kushte té katastrofave
natyrore, paragitje té shkaktaréve té sémundjeve ngjitése, kanosje biologjike, kimike, fizike
ose radiologjike.

Ngjarje e jashtézakonshme dhe/ose urgjente publike-shéndetésore me réndési ndérkombétare
éshté ngjarje e jashtézakonshme e cila mund té paragesé rrezik publik-shéndetésor edhe pér
shtete té tjera pérmes pérhapjes ndérkombétare té sémundjes pér cka nevojitet veprim i
bashkérenditur ndérkombétar.
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Kriza paraget dukuri e cila i kércénon vlerat themelore, interesat afatgjaté dhe jetik dhe
synimet e shtetit, pérkatésisht i kércénon rendin kushtetues dhe siguriné e shtetit.

Gjendja e krizés éshté gjendje e shkaktuar nga rreziget té cilat mund t’i rrezikojné mallin,
shéndetin dhe jetén e njerézve dhe te kafshéve si dhe siguriné e njé shteti, pér parandalimin
dhe/ose ballafagimin e sé cilés duhet pérdorimi i njé véllimi mé té madh i resurseve.

Rregullore shéndetésore ndérkombétareéshté njé dokument i sjellur nga Kuvendi i Pérgjithshém i
Organizatés Botérore té Shéndetésisé me té cilén vendet anétare t¢ OBSH-sé zotohen gé té
marrin masa pérkitazi me parandalimin, mbrojtjen dhe kontrollin, si dhe té sigurojné njé
pérgjigje publike shéndetésore té pérhapjes ndérkombétare t€ sémundjes né ményrén e
pérshtatshme pér rreziget publike-shéndetésore pérmes té cilés shmanhet ndikimi ndaj
komunikimit ndrkombétar dhe tregtisé, me respektimin e ploté té dinjitetit, té drejtave té njeriut
dhe té drejtave themelore té personave.

Prodhimet biocide jané substanca dhe pérzierje té cila pérmbajné njé ose mé tepér substanca
aktive té pérgatitura né formén pérfundimtare gé furnizon pérdoruesin, té destinuara pér
shkatérrim, pengim té veprimit ose zvogélim té rrezikut, pér arritjen e efektit kontrollues té
cilitdo organizém té démshém me ané té ményrés kimike ose biologjike.

Qarkullimi éshté import, eksport, transport, transit, magazinim, shitje dhe/ose manovrim me
kimikalie, si dhe ndérmjetésim tregtar né tregun e brendshém dhe té jashtém.

Prodhimi éshté prodhim ose nxjerrje e substancave né gjendje natyrore.

Laboratori referent éshté laborator gé bén kontrollin e cilésisé sé shérbimeve dhe laboratoreve té
tjere.

Substanca éshté element kimik ose pérbérje té saj né gjendje natyrale apo té marra pérmes
procesit té prodhimit, pérfshiré dhe aditive té nevojshme pér ruajtjen e géndrueshmérisé sé tyre
dhe papastértive gé dalin nga procesi i prodhimit, me pérjashtim té tretésve té cilét mund té
ndahen pa ndikuar né géndrueshmériné e substancés ose ndryshimin e pérbérjes sé saj.

Pérzierja éshteé tretje e pérbéré nga dy ose mé tepér substanca.

Vendosja né garkullim éshté furnizim ose disponueshméri e kimikalieve pér persona té treté né
territorin e Republikés sé Magedonisé, me kompensim ose pa té, me ¢’rast edhe importi llogaritet
si futje né garkullim.

Rreziget e sigurisé, rrezige té forta té sigurisé si manifestime t€ mundshme té nacionalizmit,
jotolerancés fetare dhe urrjetjes, formave dhe veprimtarive té lidhura me terrorizmin
ndérkombétar, kriminalitetin e organizuar, tregtisé sé palejuar me drogé, armé dhe njeréz,
posedim té sasive té médha té arméve ilegale, korrupsioni, terrorizmi urban, kriminalitet i réndé,
pérfshiré shantazhet, vrasje dhe sulme ndaj qytetaréve dhe pronés sé tyre dhe pasoja nga mjetet
pér shkatérrim né masé, aktivitete té shérbimeve té huaja speciale dhe veprimtari té tjera
té drejtuara kah pérkegésimi i gjendjes sé sigurisé, cenime té hapsirés ajrore té
Republikés sé Maqgedonisg, incidente né kufirin e Republkés sé Magedonisé, aktivitete
terroriste, diversione dhe sabotime, demonstrata, greva dhe trazira té pérmasave té gjera
me té cilat rrezikohet paqgja dhe rendi publik, nxjerrje e paautorizuar, publikim dhe
shkelje e sigurisé sé informacioneve dhe komunikatave, pasoja nga konflikti i interesave
pér shfrytézimin e burimeve dhe rrugét e energjenséve strategjiké, si dhe pengesa e
bllokada e importit té tyre né Republikén e Magedonisé.
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Fatkegésité natyrore jané térmetet, vérshimet, rréshgitja e dheut, orteqget e borés dhe llumi, ngrirja
e rrugéve, breshéri, thatésira té cilat me fuqi té pakontrolluara natyrore e rrezikojné ambientin
jetésor, jetét dhe shéndetin e njerézve, t€ mirat materiale, botén bimore dhe shtazore dhe
trashégiminé kulturore.

Fatkeqési té tjera jané jané ngjarje té cilat jané rezultat i mosvénies re dhe gabimeve té caktuara
né Kkryerjen e veprimtarive té pérditshme ekonomike dhe té tjera, si dhe i pakujdesit gjaté
manovrimit me materie té rrezikshme dhe mjete gjaté prodhimit, ruajtjes dhe transportit té tyre
(zjarre, fatkegési t¢ médha né trafikun rrugor, hekurudhor dhe ajror, fatkegési népér miniera,
fatkegési industriale té shkaktuara nga shpérthimet dhe shkage té tjera tekniko-teknologjike,
reshjet radioaktive, pluhur dhe fundrrina, derdhje e naftés dhe derivateve té naftés dhe kimikalie
té tjera helmuese, shpérthime gazrash, likuide té djegshme dhe gazra, si dhe meterie té tjera té
djegshme té cilat me ajrin krijojné pérzierje shpérthyese dhe materiale té tjera shpérthyese me
pérmas mé té médha).

Katastrofat teknike-teknologjike, grupi i katastrofave teknike-teknologjike si shkatérrime
eksplozive, katastrofat né miniera ose kapacitete prodhuese, plasaritje, rrénime dhe démtime té
tjera té digave té cilat e rrezikojné popullatén dhe té mirat materiale, kontaminimi radiologjik,
kimik ose biologjik dhe ndotja e ajrit, avarité dhe difektet mé té médha, fatkeqgésité e
komunikacionit né trafikun rrugor, hekurudhor, ujor dhe ajror;

= grupi i rrezigeve si¢ jané helmimi masiv me ushqim, kimikaliet ose materiet
helmuese;

= grupi i rrezigeve si¢ jané epidemité e sémundjeve karantiné dhe sémundje té
tjera infektive tek njerézit, shtazét dhe bimét — paragitje e sémundjeve
ngjitése tek njerézit (epidemité), paraqitje e sémundjeve ngjitése tek kafshét
(epizotike); paraqitje e sémundjeve ngjitése tek bimét (epifitike);

= grupi i rrezigeve si degradimi nga pérmasa mé e madhe dhe shkatérrimi i
ambientit jetésor;

= shkelja e gjnejdve té rregullta né sferén komunale, komunikacion dhe gjaté problemeve
té furnizimit me ushgime dhe té mira materiale (ndérprerje e furnizimit té ujit,
furnizimit elektrik, rrjetit té ngrohtores, rrjetit té gazifikimit, rrjetit té
telekomunikacionit, ndryshimin e kaheve té rrugéve, gjendja né pikékalimet kufitare,
gjendja me gjakun dhe produket e gjakut dhe gjendje té tjera né shéndetési), té cilat
mund té kené ndikim tek shéndeti i njerézve dhe popullatés dhe té shkaktojné krizé dhe
gjendje krize ose té jashtézakonshme;

= shtimi i fluksit t¢ migrantéve dhe refugjatéve té cilét tranzitojné népér territorin e
Republikés sé Magedonisg, ose qé ndalojné pér njé periudhé mé té gjaté kohore.
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KLASIFIKIMI' | GIENDJEVE EMERGJENTE DHE | KATASTROFAVE

Gjendjet emergjente dhe katastrofat ndahen né tre kategori:
LFATKEQESI NATYRORE / KATASTROFA
ILKATASTROFA TEKNOLOGIJIKE
N.KATASTROFA TE SHKAKTUARA NGA NJERIU / FATKEQESI KOMPLEKSIVE

I. FATKEQESI NATYRORE / KATASTROFAT

Hidrometeorologjike

e Vérshmet,

e stuhité,

= temperatura ekstreme,

* thatésira

e Zzjarre té pyjeve/zjarre né ambient té hapur
Gjeofizike

e térmetet,

e cunami,

e erupsione

vullkanike

Biologjike

e epidemité,

= infektimi nga insektet dhe

e infektimi nga kafshét

II. KATASTROFAT TEKNOLOGJIKE

Fatkegésité industriale

* rrjedhja e substancés kimike,

e rrénimi i infrastrukturés industriale, shpérthime

e Zjarre,

e rrezatimi
Fatkeqgési komunikacioni gjaté

« trafikut ajror

e trafikut ujor

e trafikut rrugor

= trafikut hekurudhor

1. KATASTROFA TE SHKAKTUARA NGA NJERIU / FATKEQESITE KOMPLEKSIVE

Kriza ekonomike

= thellimi i kolapsit ekonomik,

= hiperinflacioni,

e kriza financiare dhe

e kriza valutore
Dhuna

e terrorizmi,

e trazira qytetare,

e |ufté civile,

e J|ufta.
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PARATHENIE

Pér nevojat e Planit té sistemit shéndetésor pér pérgatitjen dhe reagimin gjeté
gjendjeve emergjente, té krizés dhe katastrofave

Gjendjet urgjente shéndetésore, té Kkrizés dhe Kkatastrofat shpesh jané té
paparashikueshme, ndodhin né ¢do vend dhe né ¢do kohé. Sistemi shéndetésor éshté njé
nga hallkat mé té réndésishme né sistemin e menaxhimit té gjnedjeve urgjente, té krizés
dhe me katastrofa dhe si i tillé duhet pérforcimi i vazhdueshém 1 kapaciteteve dhe
resurseve né bashkérendim me subjektet tjera né sistemin pér ballafagimin me
katastrofat.

Plani duhet t¢ mundésojé veprim té shpejté, né kohé dhe té ploté té sistemit
shéndetésor dhe té gjitha subjektet tjera né pajtim me gjendjen urgjente té krijuar, té
krizés dhe/ose katastrofés.

Plani pér pérgatitjen dhe reagimin esistemit shéndetésor gjaté gjendjeve urgjente, té
krizés dhe katastrofave, né Republikén e Maqgedonisé sillet me géllim té sigurimit té bashképunimit
ndér-resorial dhe pjesémarrjes sé té gjitha institucioneve kompetente té lidhura me kompetencat e
sistemit shéndetésor né:

-planifikimin né kohé dhe marrjen e masave operative té sistemit shéndetésor pér
reagimin ndaj gjendjeve urgjente, té klrizave dhe katastrofave,

-njoftimin e shpejté dhe me kohé,

-komunikimin e pérhershém dhe bashképunimin,

-ngritjen e sistemit pér kujdesin shéndetésor,

-lidhjen e sistemit pér mbrojtje dhe shpétim dhe sistemit pér menaxhmin e krizave .

Republika e Magedonisé edhe deri mé tash éshté ballafaquar me gendje té kétilla.

Né tabelat mé poshté éshté dhéné njé pasqyré e gjendjeve urgjente , té krizés dhe
katastrofave, té cilat e kané goditur shtetin né periudhén e viteve 2001-2016".

Tabela nr.1 Pasqyré e katastrofave gé kané goditur Republikén e Magedonisé né periudhén prej
vitit 2001 — 2016 me té dhéna pér viktimat né njeréz

Nr. i . . . "

katastrofés Lloji Data Gjithsej persona té
vdekur

2001- temperatura ekstreme 01-12- 15

0692 2001

2004- temperatura ekstreme 01-07- 15

0333 2004

2015- Vérshime 03-08- 5

0318 2015

2003- Vérshime 08-01- 2

0033 2003

2005- Stuhi 01-01- 1

0045 2005

2007- Zjarri pyjor 01-07- 1

0368 2007

1.1 Té dhénat jané siguruar nga Drejtoria pér mbrojtje dhe shpétim



Plani pér pérgatitie dhe pérgjigje té sistemit shéndetésor gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizave dhe katastrofave

2012- Temperatura ekstreme 01-01- 1

0019 2012

2013- Vérshime 24-02- 1

0061 2013

2016 Vérshime 06-08- 22
2016

*Epidemia e gripit pandemik 2009/2010 me 30 persona té vdekur.

Tabela nr.2 Pasqyré e katastrofave gé kané goditur Republikén e Magedonisé né periudhén prej
vitit 2001-2016 me té dhéna pér personat e prekur

o tljsftrlo . Lloji Data Giithsej te
goditur
2007-0368 Zjarr pyjor 01-07-2007 1000000
2015-0023 Vérshime 31012015 100000
2004-0252 Vérshime 04-06-2004 100000
19939509 Thatsire 014121993 10000
2014-0496 Temperatura 28122014 8800
ekstreme
2012-0019 Temperatura 01-01-2012 5100
ekstreme
2013-0061 Vérshime 24022013 4911
2003-0033 Vérshime 08-01-2003 4000
20150318 Vérshime 03-08-2015 2116
2005-0450 Vérshime 04-08-2005 2000
2016 Vérshime 06082016 30000

Plani pér pérgatitje dhe reagim gjaté gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave pérbéhet nga tre
kapituj dhe até:

[ Kapitulli I: pérshkrim i elementéve kyc té sistemit shéndetésor pér gatishméri dhe reagim
gjaté gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave né Republikén e Magedonisé

II Kapitulli 11: Shéndeti seksual dhe riprodhues gjaté rrezigeve té paraqitura, krizave dhe
gjendjeve té krizave

Il Kapitulli 111: Procedura operacionale pér bashkérendim dhe menaxhim té sektorit
shéndetésor pér reagim gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave
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KAPITULLI I: PERSHKRIM | ELEMENTEVE KYC TE SISTEMIT SHENDETESOR
PER PERGATITJEN GJATE GJENDJEVE URGJENTE, TE KRIZES DHE
KATASTROFAVE NE REPUBLIKEN E MAQEDONISE

Hyrje

Pérgatitja e sistemit shéndetésor pér reagim pérfshin planifikimin dhe organizimin
né té gjithé sektorét e tij, né vecanti até té shéndetit publik, spitaleve, shérbimet e
ndihmés sé shpejté mjekésore, gendrat e ugjencés, laboratorét, institucionet rpivate
shéndetésore dhe subjektet tjera té sistemit shéndetésor. Njékohésisht, pérfshin ekipimin
e personelit, trajnime dhe stérvitje pér ballafagimin me kanosjet moderne dhe viktima né
masé gjaté katastofave mé té médha.

Pérgatitja poashtu pérfshin njé séré kornizash nacionale planifikuese té integrimit té
cilat ngérthejné parandalimin, mbrojtjen, zbutjen e reagimit dhe rimékémbjen. Kéto
korniza ndértohen gradualisht, né ményré fleksibile né bashkérenditje me té gjitha
strukturat té cilat kané rol ky¢ dhe pérgjegjési.

Pérgatitja nénkupton dhe pérfshin edhe planin ndér-resorial dhe operacional me njé
koncept té hollésishém té operacioneve, pérshkrim té detyrave kritike dhe pérgjegjésive,
resurse, personel, pércaktime specifike pér integrim té shpejté té resurseve dhe
personelit.

Pérgjigja con tek aftésité e domosdoshme pér shpétimin e jetéve, gé lidhen me role
pérkatése, bashkérenditje dhe komunikim si dhe shfrytézim té kapaciteteve, resurseve dhe
mjeteve.

Elemente té planit pér pérgatitje dhe reagim té sistemit shéndetésor gjaté gjendjeve urgjente, té krizés
dhe katastrofave né Republikén e Magedonisé

Plani pér Pérgatitie dhe reagim té sistemit shéndetésor gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave né Republikén e Magedonisé éshté strukturuar sipas gasjes skematike si mé
poshté:?

2 Ne pérputhje me udhézimet e Mjetit pér vlerésimin e gatishmérisé pér reagim gjaté gjendjeve té krizave té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé té vitit 2012: “World Health Organisation. Strengthening health-system emergency preparedness — Toolkit for assessing health-
system capacity for crisis management,2012”.




Plani pér pérgatitie dhe pérgjigje té sistemit shéndetésor gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizave dhe katastrofave

Lidership dhe

menaxhim
Krijimi i
resurseve
Informata
shéndetésore
Financimi
shéndetésor
Sigurimi dhe
ofrimi i
shérbimeve

Lidership dhe menaxhim
Politiké dhe legjislaturé
Kornizé institucionale

®  Burime njerézore
* Materiale mjekésore, vaksina dhe prodhime té tjera farmaceutike

Menaxhim i informatave pér uljen e riskut
Vlerésim i riskut
Komunikim né gjendje krizash

* Financimi i pérgatitjes dhe pérgjigjes pér gjendje urgjente, té
krizave dhe katastrofave
®  Financim pér rrethana té paparashikueshme

Kapacitetet e vendosjes

Kapacitetet e institucioneve shéndetésore, institucioneve spitalore dhe
Shérbimeve urgjente mjekésore

Ballafagimi me gjendje té viktimave té shumta
Infrastruktura komunale, logjistika, telekomunikimet dhe siguria
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1.Lidership dhe menaxhim

Lidershipi dhe menaxhimi paragesin menaxhimin e kujdesshém dhe té pérgjegjshém
té sistemit shéndetésor pérmes ushtrimit té ndikimit ndaj politikave dhe veprimeve né té
gjithé sektorét té cilét ndikojné ndaj shéndetit té popullatés. Né rastin e pérgatitjes sé
planeve pér kriza, kjo do té thoté se duhet té sigurohet ekzistenca e politikés kombétare
qé ngeérthen pérgatitjen e sistemit shéndetésor pér gjendje urgjente, té krizés dhe
katastrofave. Kjo poashtu nénkupton struktura efektive pér koordinim, partneritet,
mbrojtje (dhénie e mbéshtetjes), vlerésim i rrezigeve, menaxhim i informacioneve dhe
vézhgim e evaluim.

1.1._Politika dhe legjislacioni

Rregullorja ligjore pér ballafagimin me katastrofa né Republikén e Magedonisé
zhvillohet né disa nivele.

- Né pérputhje me nenin 125 té Kushtetutés sé Republikés sé Maqgedonisé me té
cilin pércaktohet se kur béhet gjendje e jashtézakonshme dhe né té theksohet: “Gjendje
e jashtazakonshme rezulton kur té ndodhin fatkeqési t¢ médha natyrore ose epidemi™.

-Ligji pér menaxhimin e krizave (“Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé” nr.
29/05, 36/11, 41/14, 104/15 dhe 39/16) e definon krizén dhe gjendjen e krizés, rreziget,
vulnerabilitetin dhe ekspozimin. Sipas kétij ligji, Vendim pér shpalljen e gjendjes sé
krizés sjell Qeveria e Republikés s&€ Magedonisé, ajo e pércakton rajonin e pérfshiré nga
gjendja e krizés dhe ektivizimin e mekanizmave pér zgjidhjen e gjendjes.

-Pérgjegjésiné pér bashkérenditjen dhe reagimin lidhur me shéndetésiné né kohé
gjendjeje urgjente té krizés dhe katastrofés e ka Ministria e Shéndetésisé ndérsa
institucionet shéndetésore bashképunojné me té gjitha subjektet né terren té cilat jané té
autorizuara né kushtet e tilla. Pérvec késaj, Ministria e Shéndetésisé vendosé nése
gjendja urgjente / e krizés ose e katastrofés e shéndetésisé publike éshté e njé réndésie
ndérkombétare, né pérputhje me instrumentat pér vendim dhe vlerésim?.

- Me ligjin pér mbrojtje dhe shpétim (“Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé”
nr. 36/04, 86/08,124/10, 18/11, 129/15, 71/16 dhe 106/16) rregullohet sistemi pér
mbrojtje dhe shpétim té njerézve, ambientit jetésor, té mirave materiale, pasurive
natyrore, botés bimore dhe shtazore dhe trashégimisé kulturore nga fatkegésité natyrore
dhe fatkeqésive té tjera né kohé pageje, gjendje té jashtézakonshme dhe gjendje lufte né
Republikén e Magedonisé®.

- Ligji pér mbrojtjen shéndetésore, si dhe ligji pér sigurimin shéndetésor sigurojné
barazi né gasjen tek institucionet shéndetésore duke respektuar té drejtén e barazisé té té
gjithé gytetaréve té Republikés sé Magedonisé.

- Me ligjin pér shéndet publik (“Gazeta zyrtare e republikés sé Maqgedonisé” nr.
22/10, 136/11, 149/15 dhe 37/16) né nenin 6, paragrafi 10, pércaktohet pérgatitja dhe
menaxhimi rrethanat e jashtézakonshme té shéndetésisé publike.

- Né pérputhje me ligjin pér siguriné e ushgimit (“Gazeta zyrtare e

3 Ligji pér menaxhimin e krizave ("Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé nr.29/05”) dhe ligjin pér ndryshimin dhe
plotésimin e ligjit pér menaxhimin e krizave ("Gazeta zyrtare e Republikés s€ Magedonisé” nr. 36 nga 23.3.2011).

4 Ligji pér mbrojtje dhe shpétim i Republikés sé Magedonisé (neni 1,3,4,5 dhe 6)
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Republikés sé Maqgedonisé” nr. 157/10, 164/13,187/13, 43/15,33/15, 129/15,
213/15 u 39/16), Agjencia pér ushgim dhe veterinari éshté piké-kontakti e sistemit
pér paralamrim té shpejté té Bashkimit Evropian (RASFF) pér Republikén e
Magedonise.

- Né pérputhje me ligjin pér siguri té ushqgimit, Qeveria e Republikés sé
Magedonisé né pjesén e dyté té vitit 2013 e miratoi Planin e pérgjithshém me
menaxhimin e krizave né fushén e sigurisé sé ushqgimit dhe ushgimit té kafshéve
pér periudhén 2013-2018 té shpallur né “Gazetén zyrtare t&¢ RM” 130/2013 nga 23.9.2013.
Plani éshté né pérputhje me pércaktimet relevante té Rregullores 178/2002.

-Ligji pér mbrojtje nga rrezatimi jonizues dhe siguria nga rrezatimi (“Gazeta zyrtare
e Republikés sé Magedonisé” nr. 48/02, 135/07, 154/10, 53/11, 164/13,43/14, 149/15
dhe 37/16) i definon organet e autorizuara shtetérore pér mbrojtje dhe siguri nga
rrezatimi né Republikén e Magedonisé.

- Rregullorja ndérkombétare shéndetésore éshté njé dokument i miratuar nga
Asambleja e pérgjithshme e Organizatés Botérore té Shéndetésisé me té cilén vendet
anétare t¢ OBSH-sé zotohen té marrin masa kundrejt parandalimit, mbrojtjes dhe
kontrollit, si dhe té sigurojné pérgjigje té shéndetésisé publike pér pérhapjen botérore té
sémundjes né njé ményré té pérshtatshme té rrezigeve publike-shéndetésore pérmes té
cilés shmanget ndikimi ndaj komunikimit dhe tregtisé ndérkombétare.

- Korniza Sendai (2015-2030) paraget Plan veprimi pér zvogélimin e rrezigeve nga
katastrofat dhe synimi éshté ulja e varférisé sé popullit dhe ngritja e mirégenies.

12.Korniza institucionale e gatishmérisé

1221 .Roli i Ministrisé sé Shéndetésisé gjaté gjendjeve urgjente, té
krizés dhe katastrofave

Ministria e Shéndetésisé éshté e autorizuar pér organizimin dhe funksionimin, si dhe
pér menaxhimin e shéndetésisé gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave, dhe
atée:

e | koordinon punét gé kané té béjné me pérgatitjet dhe reagimin e shéndetésisé pér
puné né kushte té gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave; i kryen punét gé
kané té béjné me formimin dhe organizimin e institucioneve territoriale (té
pérkohshme) shéndetésore;

« i ndjek dhe organizon aktivitetet pér rezervat e ilageve, si dhe pajisjeve mjekésore
dhe mjeteve sanitare, furnizimin me to né gjendje urgjente, té Kkrizés dhe
katastrofave; bashképunon me té gjitha ministrité pérkatése, si dhe me ISHP
Institutin pér Shéndet Publik té Republikés sé Magedonisé dhe Qendrén pér
menaxhimin e krizave, Drejtoriné pér mbrojtje dhe shpétim, pushtetin lokal, Kryqgin
e Kuq té Republikés sé Magedonisé, OBSH-ng&, UNFPA-né dhe institucione té tjera
relevante geveritare dhe jogeveritare, organizata t¢ Kombeve té Bashkuara dhe
organizata té tjera ndérkombétare. Bashképunon me njésité e NATO-s;

e i drejton punét pér organizaimin dhe funksionimin e shérbimit helikopterik pér
ndihmén e shpejté mjekésore dhe shpétim; pérpilon elaborate pér aktivitete stérvitore
dhe merr pjesé né aktivitete stérvitore, brenda dhe jashté vendit;

e Kkujdeset pér té fituar donacione dhe ndihmé humanitare né formé té pajisjeve
mjekésore dhe ilageve, organizon dhe menaxhon me donacione té kétilla dhe lloje té
ndihmeés;
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Me qéllim té pérgatitjes sé drejté dhe me kohé té sistemit shéndetésor dhe gé té
menaxhohet reagimi dhe funksionimi né ményré té suksesshme, si dhe komunikimi i
shéndetésisé gjaté
Ministria e Shéndetésisé eméron koordinatorin nacional pér reagim té sistemit shéndetésor gjaté
katastrofave, si dhe njé organ té posacém pér pérgatitjen e shéndetésisé pér reagim dhe funksionim gjaté
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave me pérshkrim saktésisht té definuar té detyrave té punés.
(Shtojca 1: Pérbérja e organit koordinues nacional tek MSH pér pérgatitje dhe reagim gjaté gjendjeve urgjente,
t8 krizés dhe katastrofave, Shtojca 2 dhe Shtojca 3: Pérshkrim i detyrave té punés t& organit koordinues dhe t&
koordinatorit nacional pér gjendje urgjente, t& krizés dhe katastrofa).
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122_Roli i institucioneve shéndetésore né pérgatitjen dhe pérgjigjen gjaté
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave

Pérgjigja e sistemit shéndetésor pér gjendjet konkrete dhe atyre urgjente e té
jashtézakonshme té krijuara papritmas dhe efektshméria e kapaciteti né aspekt té sigurimit té
shérbimeve pérkatése shéndetésore dhe ndihmés mjekésore té popullatés sé prekur varen
nga niveli i pérgatitjes. Institucionet shéndetésore té té gjitha niveleve té mbrojtjes
shéndetésore (primare, sekondare dhe terciare), pérfshiré dhe Institutin e shéndetit publik té
RM dhe Qendrat pér shéndet publik duhet té vazhdojné té funksionojné edhe né kohé té
gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés, por pérvojat tregojné se ato diné té jené
vecanérisht vulnerabile (pér shembull né katastrofé natyrore dhe sidomos né térmet) nga
piképamja e infrastrukturés, e me kété edhe né pamundési pér té ofruar paketén themelore té
shérbimeve shéndetésore. Nevojitet mirémbajtja e nivelit té larté té pérgatitjes, para sé
gjithash né spitale, vecanérisht né gendrat e urgjencés, si dhe tek té gjitha shérbimet pér
ndihmé urgjente mjekésore né shtépité e shéndetit né vend. Né rast té gjendjes urgjente, té
krizés dhe katastrofés aktivizohen “planet pér gatishméri pér gjendje urgjente, té krizés dhe
katastrofa né nivel té institucionit shéndetésor”.

Instituti i shéndetit publik té Republikés sé& Magedonisé, né rast té njé nevoje
shéndetésore-publike dhe urgjencé si dhe paraqgitien e gjendjes sé jashtézakonshme
shéndetésore-publike, i bashkérendité aktivitetet ndérmjet Qendrave té shéndetit publik dhe
Ministrisé sé Shéndetésisé né pérputhje me Igjin pér shéndet publik dhe Programin pér shéndet
publik. Gjithashtu, Instituti pér Shéndet Publik éshté pika nacionale e kontaktit pér zbatimin e
Rregullores ndérkombétare shéndetésore (2005). Instituti zbaton vlerésime té rrezigeve
shéndetésore-ekologjike nga furnizimi me ujé té pijshém dhe sanititi, né aspekt té vecanté té
sémundjeve me origjiné nga uji, siguriné e ushgimit dhe sémundjet me origjiné nga ushgimi, si
dhe sémundjet ngjitése dhe jongjitése ndérs siguron pérgjigje té pérshtatshme né rast té nevojés
shéndetésore-publike dhe urgjencés si dhe paragitjes sé gjendjes sé jashtézakonshme
shéndetésore-publike.

12 3.Institucione té tjera dhe organe né kornizén e interesit té sistemit
shéndetésor

Inspektorati Shtetéror Sanitar dhe Shéndetésor éshté subjekt juridik dhe organ né
kuadér té Ministrisé sé Shéndetésisé, detyré themelore e té cilit éshté té organizojé, ndjeké
dhe kryejé mbikéqyrje inspektuese té zbatimit té ligjeve né fushén higjieno-sanitare,
epidemiologjike dhe té mbrojtjes shéndetésore té popullatés, sigurimit shéndetésor,
evidencave né fushén e shéndetésisé, mbrojtjen e té drejtaveté pacientéve, siguriné e
furnizimit me gjak, fekondimin e ndihmuar né ményré biomedicinale, siguriné e lojérave té
fémijéve, preparatet kozmetike dhe mjetet pér pérdorim té pérgjithshém, mbikqgyrje té
zbatimit té masave pér parandalimin e pérhapjes dhe pengimit té sémundjeve ngjitése, me
géllim té mbrotjes sé popullatés nga sémundjet ngjitése.

Agjencia pér barna dhe preparate mjekésore e ndjek gendjen me furnizimin e barnave,
cilésiné e tyre, mjeteve ndihmése shéruese, mjeteve ndihmése medicinale, mjeteve narkotike
dhe helmeve, si dhe prodhimin dhe garkullimin e helmeve dhe drogave.

Agjencia pér ushgim dhe veterinari éshté organ i autorizuar pér kontrollin e sigurisé sé
ushgimit, si dhe ushqgimit té dedikuar pér kafshét dhe shéndetin e kafshéve. Né pajtim me
sistemin RASFF, AUV rregullisht pranon informata pér ushgim jo té sigurt, i bashkérendit
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subjektet e pérfshira né sistemin pér paralajmérim té shpejté né Republikén e Magedonisg,
shkémben informata dhe ndérmerr masa dhe aktivitete korrektuese si dhe bén shkémbimin e
informatave me sisteme ekuivalente té shteteve té tjera dhe brenda vendit.

Drejtoria pér siguri nga rrezatimi, organ rregullator, me pérgjegjési pér rregullimin e
veprimeve me burime nga rrezatimi jonizues, licencim té institucioneve dhe veprimeve,
inspektim, pércaktim té niveleve intervenuese té rrezatimit dhe té ngjashme. E pérgatité
Planin kombétar pér gjendje té jashtézakonshme me materie radioaktive dhe merr pjesé né
ndérmarrjen e masave intervenuese; Paraget kontakt kombétar t¢ ANEA (Agjencia
Ndérkombétare pér Energji Atomike), pér gjendje té jashtézakonshme me materie radioaktive.

Drejtoria pér Mbrojtje dhe Shpétim. Drejtoria pér Mbrojtje dhe Shpétim, pér shkak
té kryerjes sé punéve pér mbrojtje dhe shpétim nga fatkegésité natyrore, epidemtité,
epizotet, epifotet dhe fatkeqgésité e tjera, i kryen punét gé kané té béjné me pérgatitjen e
Planit pér mbrojtje dhe shpétim, pérgatité Vlerésimin pér rrezikun nga epidemité,
epizotité, epifotité dhe fatkegési té tjera, né bashképunim me organet e autorizuara té
administratés shtetérore, e organizon dhe pérgatité sistemin pér mbrojtje dhe shpétim,
propozon masa pér pajisjen dhe zhvillimin e sistemit pér mbrojtje dhe shpétim né vend,
siguron funksionimin e sistemit pér pengim dhe zbulim té paraqgitjes dhe ménjanimit té
pasojave nga fatkegésité natyrore, siguron angazhimin me kohé dhe pérdorimin efikas té
forcave republikane pér mbrojtje dhe shpétim dhe ekipet pér reagim té shpejté.

Qendra pér Menaxhimin e Krizave. Qendra pér Menaxhimin e Krizave i kryen
punét si mé poshté: sigurim té kontinuitetit né bashképunimin ndér-resorial dhe
ndérkombétar, konsultime dhe bashkérenditje né menaxhimin e krizave dhe pérgatitje
dhe pérditésim té vlerésimit té vetém pér kércénimin nga té gjitha rreziget ndaj sigurisé
sé shtetit. Qendra pér menaxhimin e Krizave éshté bartés dhe bén mbéshtetjen e ploté
(profesionale, organizative, administrative, etj.) t¢ Komitetit drejtues dhe Grupit pér
vlerésim. Gjaté shpalljes sé gjendjes sé krizés, né Qendér formohet Shtabi kryesor si
organ operativ profesional gé drejton aktivitetet pér parandalim dhe ballafagim me
gjendje té krizés.

Ministria e Punéve té Brendshme: Detyra té MPB-sé né pjesén e parandalimit,
paralajmérimit té hershém dhe reagimit fillestar gjaté krijimit té gjendjes sé
jashtézakonshme jané: lokalizimi dhe ndihma gjaté fatkegésive me karakter lokal me
shpétimin e njerézve dhe pronés; ndalesa, ridrejtimi dhe zbatimi i regjimit té lévizjes
népér rrugé lokale dhe magjistrale; evakuim, shpétim dhe shtim té sigurisé sé objekteve
té réndésisé jetike pér shtetin; transport dhe sigurim gjaté shfaqjes sé epidemive té
sémundjeve pér karantiné dhe té tjera té njerézve dhe kafshéve; kérkim dhe kontroll né
terren; sigurim té kufirit shtetéror; vendosjen e rendit publik né rajonet e kapluara nga
gjendja emergjente, e krizés dhe katastrofa; venfosja e patrullave dhe pikave té
kontrollit; kérkim té terrenin dhe ndihmé té gjithé personave té prekur; pranimin e
ekipeve dhe ndihmé me shogérimin tek rajonet me gjendje urgjente, té krizés dhe
katastrofé; vézhgim helikopterik dhe transport té personave té Iénduar mé réndé,
koordinim té punés me organizatat tjera té péfshira né dhénien e ndihmés; koordinim i
aktiviteteve me QMK, Armatén e RM, MSH, etj. Organizata geveritare dhe
jogeveritare.
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Skica 1: Paragitje e komunikimit té Ministrisé sé Shéndetésisé dhe institucioneve té tjera kyce dhe
organizatave gjaté gjendjeve urgjente/té krizave dhe katastrofave
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1.3. Monitoringu dhe evaluimi i sistemit shéndetésor gjaté pérgatitjes dhe
pérgjigjes ndaj gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave

Trupi koordinues pér pérgatitje dhe reagim né raste emergjente, té krizave dhe
katastrofave né Ministriné e Shéndetésisé éshté pérgjegjés pér té gjitha aspektet e
monitorimit dhe vlerésimit gé kané té béjné me ofrimin e kujdesit themelor shéndetésor
té popullatés dhe funksionimin normal té objekteve shéndetésore né raste emergjente, té
krizave dhe fatkeqgésive. Q&éllimi i monitorimit dhe vlerésimit éshté sigurimi i provave
gé do té ndihmojné né planifikimin e ardhshém, programimin dhe pérgatitjen e
politikave.

2.Krijimi i resurseve

21.Burimet njerézore

Planifikimi i pérgatitjeve pér gjendje emergjente, té krizave dhe katastrofave, duke
marré parasysh burimet dhe rrethanat né dispozicion, siguron se do té keté kuadro té
mjaftueshém té kualifikuar pér t'iu pérgjigjur njé gjendjeje té caktuar emergjence té
krizés dhe katastrofés. Ky funksion pérfshin gjithashtu:

e Edukim dhe trajnim;

e Mbledhje dhe analizé té té dhénave dhe raportim;

< Menaxhimi i furnizimeve dhe pajisjeve té nevojshme si rezervé né rast té

gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave.

Ministria e Shéndetésisé ka njé bazé té dhénash né shkallé kombétare pér fuqiné e
punés, si dhe té dhéna mbi rolin e punonjésve gjaté njé krize eventuale. Baza e té
dhénave pérfshin mjekét, infermieret, ndihmésit, shoferét, personelin administrativ,
teknikét e laboratoréve, dispecerét, specialistét e komunikimit, dhe stafin e réndésishém
té institucioneve shéndetésore publike dhe private. Ky informacion duhet té jeté i
disponueshém né cdo kohé pér Trupin koordinues té Ministrisé sé Shéndetésisé pér
pérgatitje dhe reagim né raste emergjente, té krizave dhe katastrofave pér t¢€ mundésuar
organizimin e burimeve pér furnizim efektiv kur té jeté e nevojshme.

Né nivel té sistemit shéndetésor, rolet jané definuar qarté, pérgjegésité dhe
kompetencat e ¢do personi me funksion pérkatés né rast té gjendjes urgjente, té krizés
dhe katastrofés. Procedurat té cilat zbatohen pér mobilizimin e personelit, si dhe
informacionet pér rolet, pérgjegjésité dhe autorizimin e atyre gé jané pérfshiré, jané
pjesé e Planeve pér gjendjet e Kkrizés té institucioneve shéndetésore dhe éshté e
nevojshme té pérditésohen rregullisht.

Eshté e domosdoshme vlerésimi periodik i nevojave pér trajnim dhe zbatimin e
pérshtatshém té tyre. Trajnimet duhet té jené té inkorporuara né kuadér té programeve
parandaluese nacionale dhe té pérfshijné: trajnime pér vlerésim, trajnime pér menaxhim
me rrezikun, trajnime pér menaxhim me sémundjet ngjitése, pérgatitje té spitaleve pér
reagim gjaté gjendjeve té krizave, e té ngjashme. Duhet té kihet kujdes i vecanté pér
trajnimin e infermiereve dhe personelit spitalor jomjekésor pér reagim gjaté gjendjeve
urgjente, té krizés dhe katastrofave.
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22 _Materiale mjekésore, vaksina dhe prodhime té tjera farmaceutike

Ministria e shéndetésisé vendos procedura pér bashkérenditjen e resurseve té
jashtme (koordinim, kérkesé, pranim, ruajtje té barnave, evidencé, shpérndarje, kontroll
dhe sigurim i magazinimit). Né ményré plotésuese angazhohen persona eksperté qé do
té punojné me materialet e dhuruara sanitare, ose arrihet marréveshje me njé farmaci té
caktuar.

Né kushte té gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave, mé sé shpeshti
nevojiten urgjentisht materiale dhe mjete mjekésore. Me géllim té paraqitjes me njé
reagim té efektshém ndaj gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés, éshté me réndési
thelbésore qé té keté:

a) furnizim i vazhdueshém i institucioneve shéndetésore me barnat e nevojshme,
materiale dhe pajisje mjekésore;

b) sigurim i rezervave gé duhet té ruhen né vende té sigurta dhe lehtésisht té
gasshme. Magaziné nacionale pér antibiotige, kundérhelme kimike, antitoksine, ilage
esenciale, pajisje intravenoze, materiale pér mirémbajtjen e rrugéve té frymémarrjes dhe
mjete medicinale/kirurgjike, pér plotésimin urgjent té rezervave té institucioneve
shéndetésore né rast té gjendjes emergjente éshté Agjencia pér rezerva té mallrave;

c) procedura pér furnizim té shpejté dhe distribuim té kétyre artikujve. Procedura
pérfshin inicimin e Trupit koordinues pér pérgatije dhe reagim gjaté gjendjeve urgjente,
té krizés dhe katastrofave né Ministriné e Shéndetésisé, me njoftimin e ministrit té
Shéndetésisé dhe informimin e Qeverisé sé Republikés sé Magedonisé pér lirimin e
furnizimeve té mallrave rezervé. Koordinator i kétij aktiviteti éshté Agjencia pér Barna
dhe Mjete Medicinale. Ministria e Shéndetésisé éshté e autorizuar pér distribuimin e
barnave dhe mjeteve té nevojshme medicinale tek shfrytézuesit.

Agjencia pér Barna dhe Mjete Medicinale né kushte té gjendjeve urgjente, té krizés
dhe katastrofave, né rast té nevojés urgjente pér ilace dhe mjete medicinale né sasi té
shtuar, mund té pérgjigjet menjéheré me té gjitha kapacitetet e veta dhe até:

e Import té barnave né pérputhje me ligjin pér barna dhe mjete medicinale (“Gazeta

zyrtare e Republikés sé Magedonisé” nr.106/07, 88/10, 36/11, 53/11, 136/11,
11/12, 147/13, 164/13, 27/14, 43/14, 88/15, 154/15, 228/15, 7/16 dhe 53/16).
Agjencia e barnave dhe mjeteve medicinale éshté pérgjegéjse pér importin e
Iéndéve té para pér prodhimin e ilaceve, importin e ilaceve té gatshme nga
kompani té huaja, éshté e autorizuar pér garkullimin e barnave me shumicé dhe
garkullimin e barnave me pakicé. Zgjidhjet softuerike pér regjistrimin e barnave
dhe pér importin e barnave japin mundési qé procedurat té pérfundojné pér njé
kohé relativisht té shkurtér, mé sakté pér njé dité.

e Importi i mjeteve ndihmése medicinale né pérputhje me ligjin pér barna dhe
mjete medicinale, nése jané té pranuara né trupin notifikues né Bashkimin
Evropian, kryhet me automatizém dhe nuk regjistrohet né Republikén e
Magqgedonisé. Leja e importit jepet brenda njé dite.

Importi intervenues né pérputhje me ligjin pér barna dhe mjete medicinale.

Kontrollin e cilésisé sé té gjitha barnave dhe mjeteve medicinale té importuara mund ta
béjné pér njé kohé té shkurtér laboratorét e autorizuara né ISHP Instituti pér shéndet
publik i Republikés sé Magedonisé dhe Fakulteti i Farmacisé — Shkup.

e Vaksinat importohen né bazé té miratimit té marré nga Agjencia pér Barna dhe Mjete
Medicinale né bashképunim me MSH né pélgim me realizimin e vlerésimit té gjendjes.

Procedurat e njejta zbatohen edhe né pjesén e drogave dehése, substancave
psikotropike dhe helmeve.

Té gjitha procedurat e lartpérmendura inicohen me kérkesé té Ministrisé sé
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Shéndetésisé, me propozim té Trupit koordinues pér pérgatitie dhe reagim gjaté
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave né Ministriné e Shéndetésisé.
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3.Informata shéndetésore

Té dhéna dhe njoftime té pérditésuara dhe relevante jané té domosdoshme pér kryerjen e
vilerésimit té rrezikut dhe planifikimit pérkatés gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave si dhe né procesin e sjelljes sé vendimeve. Kéto té dhéna dhe informata duhet té
jené té disponueshme pérmes sistemit gjithpérfshirés, interoperabil dhe té siguté pér informata
gé i ndérlidh té gjitha institucionet relevante, me mandat pér mbledhjen dhe ruajtjen e tyre, sic
éshté “TERMINI IM”, etj. njékohésisht, té dhénat gé vijné nga kéto institucione té ndryshme
duht té jené kompatibile dhe té doumentuara né kontekst té vlerésimit té rrezikut dhe
planifikimti pér gjendje emergjente.

Me géllim té ndérmarrjes sé masave dhe aktiviteteve pér parandalim dhe paralajmérim té
hershém si dhe me ballafagimin me rreziget e paragitura, gjendje urgjente, té krizés, fatkegési
dhe katastrofa, té gjithé pjesémarrésit né sistemin pér menaxhimin e gjendjeve urgjente, té
krizave dhe katastrofave né pajtim me ligjet dhe rregulloret e kané pér obligim té sigurojné
komunikim té vazhdueshém té ndérsjellé, koordinim dhe bashképunim pér mbledhjen e té
dhénave dhe njoftimeve, analizén e tyre, dérgesén dhe informimin pér rreziget gé mund ta
cenojneé siguriné e shtetit.”

. .5
Burimi

31.Menaxhimi me informata pér zvogélimin e rrezikut

Pérgjegjésité dhe autorizimet né lidhje me sistemin infirmativ pér gjendje urgjente,
té krizés dhe katastrofa jané definuar né kuadér té ligjit pér menaxhimin me kriza.
Procedurat standarde operative pér menaxhimin me gjendje krizash, té miratuara nga
Qeveria e RM, pérmbajné protokolle dhe procedura pér mbledhjen, menaxhimin,
analizén dhe diseminimin pér zbatimin e vlerésimit té rrezikut dhe performimit pér
planifikimin e pérgatitjes gjaté gjendjeve té krizés. Veg késaj, né kuadér té dokumenteve
té lartpérmendura éshté pérfshiré profili nacional i rrezigeve shéndetésore me informata
dhe té dhéna pér rreziget dhe vulnerabilitetin né nivel kombétar. Personat pérgjegjés pér
reagim dhe pérgatitje né gendje té jashtézakonshme duhet té pérgatisin raporte té
rregullta pér gjendjen, me analizé né aspekt té sistemit shéndetésor dhe té njejtat té
shpallen dhe té jené té disponueshme pér institucionet tjera relevante.

Institucionet e autorizuara pér menaxhimin me informata pér uljen e rrezikut jané
Qendra pér menaxhim me kriza dhe Drejtoria pér mbrojtje dhe shpétim. Njésité e
vetégeverisjes lokale kané autorizm ligjor té pérpunojné dhe propozojné pér miratim tek
té gjitha Késhillat e Komunave — Vlerésime pér rrezikshmériné e komunave nga té
gjitha rreziget gé pérfshijné gjithsesi edhe sistemin shéndetésor té shtetit.

Sistemi nacional shéndetésor informatik “TERMINI IM” kontribuon pér vlerésim,
planifikim dhe reagim gjaté gjendjeve emergjente/té krizés dhe katastrofave. Duhet
medoemos pérditésimi i informacioneve dhe vendosja e hartave té:

eInstitucioneve shéndetésore (publike dhe private);
eBarnatoreve dhe shitoreve medicinale;

eaparatet pér ftohje;

elaboratoréve;

edisponueshméri gjaku;

eburime njerézore (shéndetésore);

emateriale mjekésore dhe pajisje;

ekapacitete té vendosjes dhe mjete transporti.

5 Ligji pér menaxhim té krizave, neni 37.
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Informatat shéndetésore té sigurta dhe me kohé jané té njé réndésie thelbésore pér
ndérmarrjen e veprimeve né fushén e shéndetit publik, pérfshiré edhe ato gé kané té
béjné me pérforcimin e sistemeve shéndetésore pér reagim gjaté gjendjeve urgjente, té
krizés dhe katastrofave. Mundésimi i informacioneve me kohé éshté i domosdoshém gé
té pengohet shfagja e sémundjeve dhe kércénimeve té tjera akute shéndetésore. Njé nga
elementet kyc pér sigurimin e informacioneve pér reagim gjaté gjendjeve té krizés éshté
mbikqgyrja shéndetésore. Ky element éshté vecanérisht i réndésishém pér njoftimin me
kohé dhe reagim né rast t¢ sémundjeve ngjitése dhe gjaté shfagjes sé influencés
pandemike.

Pérgjegjésia pér informacionet shéndetésore shpesh ndahet ndérmjet ministrive té
ndryshme ose institucioneve ndérsa koordinimi nganjéheré mund té jeté kompleks, pér
shkak té kufizimeve financiare dhe administrative. Megjithaté, sistemi shéndetésor
informativ duhet té jeté i disponueshém pér nevojat dhe kérkesat e té gjitha paléve té
prekura pér pérgjigje ndaj gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés (Shtojca 4:
Pérshkrim i sistemeve ky¢ pér mbikéqyrje dhe paralajmérim té hershém né sektorin shéndetésor).

32.Procedura, udhézime dhe protokolle pér vierésim té shpejté té
nevojave shéndetésore gjaté gjendjeve urgjente, té krizés
dhe katastrofave

Sigurimi i vlerésimit té shpejté té nevojave té lidhura me reagimin menjéheré pas
gjendjes sé krizés / té jashtézakonshme béhet nga ekipe ekspertésh té cilét vihen né
dispozicion pér njé kohé shumé té shkurtér dhe gé mbledhin informata té nevojshme
pér pércaktimin se sa resurse jané té nevojshme pér njé reagim efektiv. Institucioni
pérgjegjés pér koordinimin e vlerésimit té shpejté té nevojave shéndetésore gjaté
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave dhe pér emérimin e ekipeve éshté
Ministria e Shéndetésisé né bashképunim me Institutin pér Shéndet Publik té Republikés
sé Magedonisé dhe institucione té tjera relevante nga sektorét shéndetésoré dhe té tjeré.
Kéto ekipe duhet té pérbéhen nga: Koordinatori nacional pér pérgatitje dhe reagim gjaté
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave né Ministriné e Shéndetésisé sé bashku me
udhéheqésit e Sektorit pér kujdes primar dhe parandalues shéndetésor dhe té Sektorit
pér kujdes shéndetésor spitalor, pérfagésues té ISHPRM (specialist epidemiolog dhe
specilist i higjienés, dhe/ose specialist tjetér varésisht nga natyra e ngjarjes), pérfagésues
té QSHP pérgjegjés pér rajonin e rrezikuar, pérfagésues nga Shtépia e Shéndetit pér
rajonin e rrezikuar, KUSIGJF, pérfagésues i QMK rajonale dhe té tjeré sipas nevojés. Jané
definuar elementét kyc gé duhet t’i pérmbajé vlerésimi i shpejté i nevojave shéndetésore, dhe ato
duhet medoemos té merren parasysh nga ana e ekipeve té cilat do té angazhohen té kryejné
vlerésim té shpejté té nevojave shéndetésore gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave. (Shtojca 5: Elementé té vlerésimit té shpejté té nevojave shéndetésore,
gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave).

33.Komunikimi gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave®

6 procedurat e pérgjithshme operative pér komunikim gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave jané shfaqur né kaptinén nr.3 té kétij
dokumenti.
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Né kohé gjendjesh urgjente, té krizés dhe katastrofave, komunikimet pérfshijné njé
spektér té gjeré té aktiviteteve si¢c éshté informimi me kohé dhe transparent, koordinim
té komunikimeve, njohje té popullatés sé prekur dhe pérfshirje e té gjithé aktoréve
relevanté.

Né vecanti éshté me réndési distribuimi i mesazheve koherente dhe konzistente nga
ana e autoriteteve gé jané partneré né rrethana té krizés shéndetésore. Ndarja me kohé e
informatave éshté me réndési té vecanté pér shkak trysnisé sé pritur nga media,
posacérisht né kushte té gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave. Ato duhet té jené

me karakter getésues dhe té mos shkaktojné panik dhe friké tek popullata.

Né kohén e gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés né fushén e shéndetésisé,
komunikimi zhvillohet né nivelet si mé poshté:

e Komunikimi me mediumet dhe popullatén;

e Komunikimi me partnerét ky¢c — komunikim ndérsektorial,

e Komunikim né kuadér té sektorit shéndetésor.

Komunikimin me mediumet dhe popullatén gjaté gjendjes urgjente, té krizés dhe
katastrofés né fushén e shéndetésisé e zbaton sektori i shéndetésisé né bashképunim me
institucionet relevante té autorizuara né varshméri nga rreziku. Komunikimi pérfshin strategji
dhe mesazhe té cilat do t’i informojné gytetarét pér gjendjen aktuale urgjente, té krizés dhe
katastrofés dhe rreziget e mundshme, si dhe pér masat gé merren si pérgjigje ndaj gjendjes
urgjente, té krizés dhe katastrofés dhe késhilla publike-shéndetésore.

Varésisht nga gendja urgjente, e krizés dhe katastrofa formohet ekipi i ekspertéve nga
fusha e shéndetésisé gé pér cdo dité e informon popullatén pér gjendjen, masat e
parandalimit dhe mbrojtjen e shéndetit. Kété ekip e formon Ministria e Shéndetésisé me
rekomandim té Trupit koordinues pér pérgatitje dhe reagim gjaté gjendjeve urgjente, té
krizave dhe katastrofave brenda Ministrisé sé Shéndetésisé menjéheré pas ndodhjes sé
gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés. EKkipi i ekspertéve pérbéhet nga Koordinatori
nacional né Ministriné e Shéndetésisé pér pérgatitjen dhe reagimin gjaté gjendjes urgjente, té
krizés dhe katastrofés, personi i eméruar nga Ministria e Shéndetésisé — anétar i Trupit
koordinues dhe pérfagésues nga ISHPRM.

Qéllimet e komunikimit gjaté gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés pérfshijné
pérhapjen dhe ndarjen e informatave té dobishme té cilat jané jetike pér shpétimin e jetéve,
pér mbrojtjen e shéndetit dhe minimizimin e ndikimeve té démshme ndaj vetes dhe té
tjeréve, dhe ndryshimin e njé sjelljeje té caktuar e cila mund té paragesé barrieré pér
kontrollin e gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés. Strategjité dhe mesazhet duhet té
adaptohen ndaj perceptimit té publikut: né kété ményré popullata do t’i pranojé mé tepér
kahet e dhéna nga autoritetet shéndetésore gé synojné zvogélimin e sjelljes sé rrezikshme.
Arritja e besimit tek popullata éshté kyce pér kontrollin e gjendjes urgjente dhe/ose té krizés
dhe katastrofés shéndetésore. Sa mé shmé qé opinioni publik u beson autoriteteve, ag mé
tepér njeréz do té sillen sipas informacioneve shéndetésore té cilat paraprakisht do té jené té
pérgatitura dhe publikuara.

Komunikimi me median éshté me réndési kyce pér ndarjen me kohé té informatave te
popullata dhe ajo zhvillohet pérmes deklaratave, komunikatave pér gazetarét dhe konferencave
pér shtyp, shpallje té¢ informatave né portalet e internetit, informim pérmrs TV dhe radio, si dhe
pérmes rrjeteve sociale. Komunikimi me popullatén, pérve¢ mesazhave dhe udhézimeve té dhéna
pérmes medias, zhvillohet edhe me ané té distribuimit t¢ pamfletéve, fletushkave, sigurimit té
linjés telefonike pa pagesé, shfrytézimit t¢ SMS dhe/ose angazhimit té personaliteteve té
respektuara né shogéri tek té cilét opinioni publik ka besim, etj.
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Komunikimi me partnerét kryesoré — komunikimi ndérsektorial krijon njé dialog vérteté
té balancuar ndérmjet subjekteve pérgjegjése pér ballafagimin me krizén. Né vecanti, ndarja
e informacioneve éshté me réndési kyce pér konsistencén e ndértimit té strategjive dhe
dérgimin e mesazheve si dhe pér vendosjen dhe mbajtjen e besimit.

Komunikimi né kuadér té sektorit shéndetésor— parim themelor né komunikimin gjaté
krizave éshté e garté té pércillen mesazhet gé e ndértojné, mirémbajné dhe e rindértojné
besimin midis menaxheréve té gjendjeve té krizés shéndetésore (Ministria e Shéndetésisé,
Shtépité e shéndetit, Institucionet shéndetésore, etj.). Komunikimi me kohé né kuadér té
sektorit shéndetésor nga nivel gendror tek ai lokal ka rol ky¢ né ballafagimin me kohé, té
koordinuar dhe té suksesshém me gjendjen.

Pérgjigja e koordinuar e sistemit shéndetésor né gjendjet konkrete urgjente dhe té
paparashikuara té krizave dhe katastrofave, dhe efektshméria dhe kapaciteti né aspekt té
sigurimit té mesazheve konsistente dhe shérbimeve pérkatése shéndetésore pér
popullatén e prekur varen nga niveli i angazhimit té punonjésve shéndetésoré gjaté
reagimit té gjendjes urgjente dhe/ose té krizés dhe katastrofés. Punonjésit shéndetésoré
duhet t&¢ marrin informata dhe trajnime né kohé, ata duhet té jené pjesé e sistemit pér
pércjelljen e mesazheve konsistente tek opinioni publik, késhilla né fushén e shéndetit
publik, késhillime si dhe shérbime shéndetésore té lidhura me synimet gé duhet té
realizohen si rezultat i pérgjigjes dhe kontrollit té gjendjes urgjente dhe/ose té krizés
dhe katastrofés. Popullata mé sé shumti i beson punonjésve shéndetésoré dhe ata
paragesin kanalin kryesor pér dérgesén e mesazheve tek opinion publik.

Komunikimi i pérditshém me sektorin shéndetésor né kohé gjendjeje urgjente
dhe/ose té krizés dhe katastrofés éshté kyce né kontrollimin e gjendjes urgjente dhe/ose
té krizés dhe katastrofés. Ai béhet pérmes ekipit pér komunikim né Ministriné e
Shéndetésisé, i cili emérohet né varési prej natyrés sé gjendjes urgjente dhe/ose té krizés
dhe katastrofés. Gjaté shpalljes sé gjendjes sé krizés dhe katastrofés ky ekip éshté né
komunikim té pérhershém dhe e informon Qendrén pér Menaxhim me Kriza.

Njésia pér marrédhénie me median né Ministriné e Shéndetésisé ka rol kyc¢ gjaté
komunikimit me median dhe pérhapjen e informatave pér opinionin publik.
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Pasqyra 1: Elemente té planit pér komunikim né gjendjen urgjente dhe/ose té
krizés dhe katastrofés

Ndértimi i komunikimit té suksesshém gjaté paraqitjes sé gjendjes urgjente dhe/ose té
krizés dhe katastrofés éshté njé proces i vazhdueshém dhe dinamik, qé pérfshin trajnime,
kontrolle, modifikime dhe pérditésimin me géllim té sigurimit té nivelit té larté té
efikasitetit gjaté aktiviteteve té komunikimit dhe té arrihen rezultatet e déshiruara. Hapat
né vijim jané kyc¢ dhe duhet té merren parasysh né procesin e zhvillimit té planit té
komunikimit né gjendje urgjente dhe/ose té krizés dhe katastrofés:

Vlerésimi — Hapi i paré gé duhet té merret éshté gé té béhet vlerésimi i planeve
ekzistuese té komunikimit dhe kapacitetve né nivele té€ ndryshme dhe gé té trajnohen
personat té cilét do t¢ merren me gjendjen e krizés. Komunikimi i efektshém gjaté
kohés sé gjendjes urgjente dhe/ose té krizés dhe katastrofés duhet t’i marré parasysh edhe
aspektet sociale, religjioze, politike, kulturore dhe ekonomike té cilat jané té ndérlidhura
me gjendjen urgjente dhe/ose té krizés dhe katastrofés. Kjo do té ndihmojé gjaté vendosjes
sé hapave pérkatés té komunikimit dhe zbatimit té tyre né praktiké.

Koordinimi — Mekanizmat koordinues té komunikit multisektorial né mé tepér
nivele duhet té identifikohen né ményré qé té keté pérgjigje té pyetjeve gé kané té
béjné me pronésing, zhvillimin dhe publikimin e informacioneve; ndarjen e
mesazheve dhe pércaktimin e njerézve qé do té komunikojné me publikun né emér té
institucionit. Duhet té identifikohen edhe partnerét nacional dhe ndérkombétaré pér
komunikim. Poashtu, éshté me réndési gé té vendoset dhe mirémbahet kontakti i
vazhdueshém me ta, me géllim té koherencés gjaté procesit t¢ komunikimit né kohé té
krizave shéndetésore.

Transparenca dhe publikimi me kohé — éshté e nevojshme gé té zhvillohet sistemi i cili
do té pérfshijé mjete dhe kanale pér publikimin e informacionit t& paré né rast té rrezikut
shénédetsor té konfirmuar ose té dyshuar, si dhe publikimin e métutjeshém transparent té
informatave. Publikimi i informacioneve qysh né fillim té krizés sjéndetésore, madje edhe me
informata jo té plota, pengon spekulimet, thashethemet dhe dezinformatat. Publikimi i vonuar
I infomatés do ta zvogélojé besimin e opinionit publik tek aftésia e autoriteve publike
shéndetésore pér t’u ballafaquar me krizén shéndetésore. Duhet té béhet vilerésimi se cili
medium éshté mé miré té shfrytézohet pér krizén pérkatése dhe popullatén e synuar.

Perceptimi i popullatés - Mekanizmat pér térhegjen e vémendjes dhe perceptimit té tyre
pér gjendjen e krizés duhet té parashikohen qysh né fazén pérgatitore. Perceptimi i popullatés
duhet medoemos té vlerésohet, si moment ky¢ pér komunikim té efektshém né kohén e
gjendjes urgjente dhe/ose té krizés dhe katastrofés, por edhe pér ballafagim gjithpérfshirés me
krizén shéndétsore.
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4 _Financimi shéndetésor

Sistemi i miré pér financimin shéndetésor siguron njé sasi té pérshtatshme mjetesh pér
sistemin shéndetésor dhe mbrojtje financiare né rast té gjendjes urgjente dhe/ose té krizés dhe
katastrofés. Ai poashtu u siguron viktimave té gjendjes urgjente dhe/ose té krizés dhe katastrofés
gasje tek shérbimet e domosdoshme dhe mundéson gé institucionet dhe pasjisjet shéndetésore té
sigurohen né ményré pérkatése nga démet apo humbja.

Republika e Magedonisé ka sistem té vendosur té kujdesit shéndetésor té bazuar tek
sigurimi shéndetésor me ¢’rast geveria dhe ministria e Shéndetésisé ofrojné njé kornizé
ligjore dhe lidership politik té njé veorimi té kétillé. Fondi pér Sigurim Shéndetésor
éshté pérgjegjés pér mbledhjen dhe menaxhimin e mjeteve, ndérsa institucionet pér
kujdesin shéndetésor pér ofrimin e shérbimeve.

Sigurimi i detyrueshém shéndetésor (Ligji pér sigurimin shéndetésor “Gazeta
zyrtare e Republikés sé Magedonisé nr.25/00, 34/00, 96/00, 50/01, 11/02, 31/03, 84/05,
37/06, 18/07, 36/07, 82/08, 98/08, 6/09, 67/09, 50/10, 156/10, 53/11, 26/12, 16/13,
91/13, 187/13, 43/14, 44/14, 97/14, 112/14, 113/14, 188/14, 20/15, 61/15, 98/15,
129/15, 150/15, 154/15, 192/15, 217/15, 27/16, 37/16, 120/16 dhe 142/16) éshté burim
kryesor i financimit. Fondi pérfshin punonjésit edhe né sektorin publik edhe né até
privat, pensionistét, studentét dhe personat me aftési té kufizuara, si dhe minorenét.
Fondi pér Sigurim Shéndetésor ofron mbéshtetje financiare pér shérbime urgjente
mjekésore pér té siguruarit (madje edhe kur nuk éshté paguar kontributi pér sigurim
shéndetésor). Shpenzimet pér qytetaré té caktuar té cilét nuk jané pérfshiré me sigurimin
shéndetésor mbulohen nga buxheti shtetéror.

4.1. Financimi i pérgatitjeve dhe reagimi ndaj gjendjeve urgjente, té
krizés dhe katastrofave

Mijetet e nevojshme pér pérgatitje dhe reagim gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave mbulohen nga té ardhurat e rregullta buxhetore té institucineve
shéndetésore dhe Ministrisé sé Shéndetésisé. Varésisht nga gjendja, né pérputhje me
vlerésimin e béré, ekzistojné mekanizma pér sigurim urgjent t€ mjeteve nga Programi
pér shéndet publik né Ministriné e Shéndetésisé, si dhe nga ana e Qeverisé sé
Republikés sé Magedoniseé.

Me rastin e shpalljes sé gjendjes sé krizés, ekziston mundési ligjore pér sigurimin e
mjeteve plotésuese me Vendim té Qeverisé s€ RM me géllim té sigurimit té pérgjigjes
sé shpejté dhe adekuate gjaté gjendjes urgjente dhe/ose té krizés dhe katastrofés pa
pasur ndikim negativ ndaj shpenzimeve normale buxhetore.

NEé raste té caktuara, gjaté shpalljes sé gjendjes sé krizés, Komiteti drejtues né QMK
paraget kérkesé né geveri pér sjelljen e njé vendimi pér dorézimin e kérkesés pér
mbéshtetje tek pérfagésuesi i Kombeve té Bashkuara né Republikén e Magedonisé, me
géllim gasjen e koordinuar tek zyrat e Kombeve té Bashkuara né realizimin e ndihmés
dhe mekanizmit pér mbrojtje civile né BE.
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5.Sigurimi dhe ofrimi i shérbimeve

Ofrimi 1 shérbimeve paraget kombinim té kontributeve né procesin e sigurimit té
shérbimeve si rezultat i kryerjes sé intervenimeve efektive, té sigurta dhe cilésore pér
individé ose njési & kané nevojé pér to, né ményré té drejté, atéheré kur té keté nevojé me
shpenzim minimal té burimeve. Procesi i planifikimit té pérgatitjeve pér gjendje urgjente
dhe/ose té krizés dhe katastrofave jep mundési pér rivlerésim t€ ményrés me té cilén jané
organizuar dhe menaxhuar shérbimet me éllim té sigurimit té qasjes, cilésisé, sigurimit dhe
vazhdimésisé sé kujdesit shéndetésor pér gjendjet e ndryshme shéndetésore dhe
institucioneve shéndetésore gjaté gjendjes urgjente, dhe/ose té krizés dhe katastrofés.

5.1.Kujdesi shéndetésor primar dhe sekondar dhe shérbimet
shéndetésore terciare

Sektori pér kujdes shéndetésor primar dhe parandalues né Ministriné e Shéndetésisé
éshté pérgjegjés pér sigurimin e shérbimeve ambulantore dhe pér ndihmén e paré
mjekésore pérmes subjekteve shéndetésore dhe gjithandej pérmes shéndetésisé publike
né nivel t& komunés — dhe 34 shtépité e tyre té shéndetit si dhe gendra té shéndetit
publik. Kujdesi primar shéndetésor né Republikén e Magedonisé sigurohet pérmes
institucioneve private dhe publike shéndetésore: ordinanca, stacione shéndetésore dhe
shtépi té shéndetit, né kuadér té té cilave funksion edhe ndihma e shpejté mjekésore. Né
Republikén e Magedonisé ka 34 shérbime té organizuara pér dhénien e ndihmés sé
shpejté mjekésore jashtéspitalore (NSHM), né aspekt té njésive té ndara té punés, me
personel té posacém (ekipe mjekésore — mjek, infermiere dhe shofer), hapésira dhe
automjete. Pér sa i pérket komponentés sé paré nga infrastruktura e komunikacionit
(pranim i thirrjeve), né té gjitha qytetet né Republikén e Magedonisé thirrja e pacientéve
shkon pérmes numrit té vetém té telefonit 194.

Sektori pér kujdes shéndetésor spitalor éshté pérgjegjés pér pérgatitjen e spitaleve
dhe institucioneve shéndetésore terciare pér reagim gjaté gjendjeve urgjente, té krizave
dhe katastrofave, si dhe pérkujdesit me kohé dhe adekuat té personave té rrezikuar.

Rrjeti i institucioneve shéndetésore, pérmres té cilave sigurohet kujdesi shnédetésor
stacionar i popullatés né Republikén e Maqgedonisé e pérbéjné 66 institucione spitalore
dhe 8 stacionaré jashtéspitaloré:

14 Komuna (Gjevgelia, Gostivari, Dibra, Kavadari, Kérgcova, Kogana, Kumanova, Ohri,
Prilepi, Struga, Strumica, Velesi, “8 Shtatori — Shkup, Spitali i paré i pérgjithshém privat
“Re-Medika” — Shkup);

e 4 Klinika spitalore (Manastir, Tetové, Shtip, “Sistina” — Shkup);

e 14 Spitale speciale:

= 3 Spitale speciale pér sémundje t&8 mushkérive dhe tuberkulozés;

e Instituti pér sémundje té mushkérive tek fémijét — Shkup;

e 3 Spitale speciale pér sémundje mendore;

= Spital special pér Gjinekologji dhe Obstetri — Cair;

e Enti Gerontologjik “13 Néntori”;

e Spitali special pér Ortopedi dhe Traumatologji — Ohér;

e 4 Spitale speciale private (“Filipi II” — Shkup, “Sante Plus” — Shkup, “Plodnost” —
Manastir dhe Spitali Evropian i syve — Shkup);
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e 6 Qendra pér shérim, rehabilitim dhe llixha/banjé;

» 26 Klinika universitare;

= Kilinika universitare pér kirurgji maksilofaciale;

« Kilinika universitare pér sémundje kirurgjike “Shén Naumi i Ohrit”;
e 8 Stacionaré jashtéspitaloré.

Nga 66 spitale, 51 jané spitale pér shérim afatshkurtér (akut), ndérsa 15 pér shérim
afatgjaté.

Kapacitete shtesé mund té sigurohen nga Drejtoria pér Mbrojtje dhe Shpétim me
ané té spitalit fushor dhe ekipe pér intervenim té shpejté, Ministria e Mbrojtjes, KKRM
pérmes spitalit té tij fushor dhe kapacitetet ushtarake, nga sektori privat dhe me ndihmé
ndérkombétare. Pasqyra e numrit té pérgjithshém té shtretérve né kapacitetet spitalore
né Republikén e Maqgedonisé né vitin 2014 dhe 2015 éshté dhéné né Tabelén nr. 3.

Tabela nr. 3: Pasgyra e numrit té pérgjithshém té shtretérve né kapacitetet spitalore né R.
e Magedonisé né vitin 2014 dhe 2015

Shtretér | Né 1000 0 Shtretér | Né 1000 |
2014 githsej | banors | 2015 giithsej | banorg |
Numri i Numri i
pérgjithshém 9088 44 pérgjithshém 9084 4.4
I shtretérve I shtretérve
Prej té Prej té
ciléve né 287 3,2% | ciléve né 272 3,0%
spitale spitale
private private
Spitale t& 4138 | 2,0 Spitale ¢ 4173 | 2,0
pérgjithshme pérgjithshme
ka gjithsej ka gjithsej
Grupi. 2192 53,006 | CTUPIINEEMISL | 5549 53,9%
internist
Grupi 1964 47,0% | Grupi Kkirurgjik | 1924 46,1%
kirurgjik
Spitale ditore Spitale ditore
né kuadér té 141 né kuadér té 154
spitaleve spitaleve
.. Nga numri i
N_ga humr 1 - pérgjithshém i
pérgjithshém i )
htretérve 2/3 shtretérve 2/3
Snireterve 6183 jané pér 6199
jané pér T
. hospitalizim
hospitalizim o
e afatshkurtér té
afatshkurtér té . )
. ) té sémuréve
té sémuréve N
me gjendie me gjendje
akute
akute
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Té tjerét jané T.(:é tjerét jané
pér per
hospitalizim 1162 hospitalizim 1136

afatgjaté prej
té ciléve té
dedikuar pér té
sémuré
mendoré

afatgjaté prej
té ciléve té
dedikuar pér
té sémuré
mendoré
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5.2.Pérkujdesje/izolim/trajtim i té sémuréve me sémundje ngjitése

Té sémurét me sémundje ngjitése shérohen né ményré spitalore né Repartet
infektive (gjithsej 10 né territorin e RM) né kuadér té Spitaleve té pérgjithshme dhe
Klinikat spitalore si dhe né Klinikén Universitare pér sémundje infektive dhe gjendje
febtile (KUSIGJF).

Né vend ka edhe 6 njési mé infektolog té punésuar, gé nuk kané repart té vecanté
(Gjevgjeli, Kavardar, Kocang, Strugé, Kércové, Dibér) dhe pér hospitalizim lidhen me
rajonin e autorizuar.

Té gjitha repartet dhe njésité kané té siguruara mundési hapsinore pér izolimin e
pacientéve.

Institucioni i vetém terciar pér shérimin e pacientéve me émundje ngjitése né RM
éshté KUSIGJF, e cila éshté e vetme gé ka njési té specializuar pér trajtim dhe
pérkujdesje intensive (e pajisuar me makina pér ventilim mekanik/mbéshtetje dhe
sistem pér mbikqgyrje dhe mirémbajtje té funksioneve jetike) dhe mundési pér shkallén
mé té larté té izolimit me shtypje negative pér pacientét me sémundje kontagjioze té
shkallés sé larté.

Té gjithé personat e sémuré me sémundje ngjitése né ményré jo té zakonshme,
komplekse, té réndé dhe té pagarté drejtohen sipas vertikales né KUSIGJF.

5.3.Kapacitetet laboratorike

Laboratorét jané segment i réndésishém i sistemit shéndetésor pér ballafagimin me
gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofa me detyré pér detektimin dhe verifikimin me
kohé dhe té besueshém té njé ngjarjeje shéndetésore publike me interes nacional dhe
ndérkombétar.

531 .Laboratorét mikrobiologjik

Né Republikén e Magedonisé ka rrjet t¢ miré té laboratoréve mikrobiologjik
shéndetésor publik gé jané me nivel té dyté té biosigurisé. Mostra pér analizé
mikrobiologjike mund té jeté nga origjina humane, ushqimi ose nga mjedisi i jashtém.

Laboratorét mikrobiologjik né Institutin pér Shéndet Publik t¢ RM (ISHPRM)
vazhdimisht pérgatiten pér reagim né gjendje urgjente, té krizés dhe Kkatastrofa,
pérkatéisht pér diagnistikim té shpejté dhe té sakté té shkaktaréve té sémundjeve
infektive si viruset, bakteret, parazitet dhe kérpudhat. Né punén e veté pérdorin metoda
klasike mikrobiologjike, si dhe metoda té reja té detektimit, psh: metodat molekulare.
Laboratori pér virusologji dhe diagnostiké molekulare éshté i vetmi i llojit té tillé né R.
Magqgedonisé. | akredituar nga OBSH pér detektim dhe tipizim té viruseve té influencés,
viruseve humane dhe té shpendéve dhe pér detektim té morbileve dhe rubeolés.

Laboratori pér bakteriologji dhe rezistencé antimikrobiale i ndjek té gjithé
shkaktarét bakteriologjik tipik dhé atipik dhe ndjeshmérine e tyre antimikrobiale dhe
éshté i vetém né shtet pér detektimin e tularemisé, sifilisit, etj. Laboratori pér
parazitologji i ndjek sémundjet parazitore dhe éshté laborator referent pér detektimin e
malaries dhe brucelozés.

Né té gjitha 10 Qendrat e Shéndetit Publik (Shkup, Veles, Shtip, Kocané, Strumicé,
Ohér, Manastir, Prilep, Tetové, Kumanoveé) si dhe 5 njési rajonale (Kavadar, Gostivar,
Kércové, Strugé, Dibér) funksionojné laboratoré mikrobiologjik ku me zbatimin e
metodave klasike pércaktohen shkaktarét bakterial t€ sémundjeve ngjitése, si dhe
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kontrolle serologjike pér sémundjet mé té shpeshta virusale dhe disa sémundje

parazitare.

Laboratorét mikrobiologjik funksionojné né 5 spitale si¢ jané: Klinika universitare
pér sémundje ngjitése dhe gjendje febrile né Shkup, Enti i Nefrologjisé né Strugé dhe
Spitali klinik né Manastir ku punohen disa ekzaminime bakteriologjike dhe serologjike.
Laboratoré né Institutin pér sémundje té mushkérive dhe tuberkulozé tek fémijét —
Kozle dhe Instituti pér sémundje té mushkérive dhe tuberkulozé kryejné diagnostikimin
e tuberkulozit.

Né vecanti shquhet Instituti i mikrobiologjisé dhe parazitologjisé né Fakultetin e
Mjekésisé, ku ka mundési pér aplikimin e metodave klasike dhe molekulare pér
detektimin e mikroorganizmave.

Pér shkaktaré té sémundjes ngjitése pér ¢cka laboratorét nuk kané kapacitet té tyre né
aspekt té nivelit té biosigurisé dhe sigurisé, psh: pér detektimin e ebolés, etj., ISHPRM
ka arritur maréveshje bashképunimi ose do té arrij¢ me laboratoré ndérkombétaré
relevanté té njohur nga OBSH pér analizén pérkatése. Né ISHPRM ekziston person i
trajnuar nga ana e OBSH-sé me certifikaé IATA pér transportin e materialit infektiv.

532._.Laboratorét kimik

Né kuadér té Qendrés sé laboratoréve referenté né ISHPRM funksionojné laboratoré
me kapacitet pér pércaktimin e pranisé sé mateleve té rénda dhe kontaminentéve kimiké té
mostrave nga ambienti i jashtém: uji, ajri dhe toka, si pér shembull rezidui né pesticidet
organoklorike dhe pesticide organofosforike né prodhimet ushgimore dhe ujin pér pije,
pérmbajtjen e mikotoksineve (prodhimet sekundare té metabolizmit té mykut gé mund té
zhvillohet né kushte té caktuara té drithrave, lajthive, bajameve, kikirikave, etj.).

533.Laboratorét radiologjik

Né kuadér té Qendrés sé laboratoréve referenté né ISHPRM funksionojné
laboratorét e vetém pér radioekologji dhe ndjekjen e rrezatimit jonizues dhe jo-jonizues.
Laboratorét jané me kapacitet pér pércaktimin e shkallés sé rrezatimit né rast té
incidentit; vézhgim té pérmbajtes sé elementeve radioaktive né ambientin jetésor né
Republikén e Magedonisg; vézhgim té dozés sé rrezatimit jonizues né ajér; dozimetria
personale e personave té cilét me puné jané ekspozuar ndaj rrezatimit jonizues;
vlerésimi i shkallés sé ekspozimit rrezatues té popullatés; trajnimi pér mbrojtje dhe
siguri nga rrezatimi; si dhe kryerje té matjeve dozimetrike té vendkalimeve kufitare si
masé pér pengesén e proliferimit t&€ materialeve radioaktive dhe bérthamore né territorin
e Republikés sé Magedonisé.

5.4. Menaxhimi i situatave me numér té madh viktimash

Menaxhimin me viktima masive e drejton subjekti i paré i gjendjes urgjente, mé sé
shpeshti forcat mé té aférta operativni. Né varési té lokacionit, reagimin e paré e
ndérmerr shérbimi i paré urgjent i pranishém né terren.

Triazhi dhe ndihma e paré zbatohen nga ana e personelit shéndetésor té
institucioneve shéndetésore né rajonin ku ka ndodhur gjendja urgjente e krizés, por edhe
nga specialisté té personelit mjekésor né Ministriné e Mbrojtes, nga pérfagésues té
shérbimeve pér mbrojtje kundér zjarrit dhe shpétim, ekipet e Kryqit té kuq dhe
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vullnetaré té kualifikuar na sektori privat.

Evakuimi i pacientéve pér trajtim shéndetésor sekondar dhe terciar éshté né
pérgegjési té& Ministrisé sé Shéndetésisé, shtépive té shéndetit pérmes shérbimit urgjent,
ambulancave né nivel komunash. Kéto kapacitete forcohen me Ministriné e Punéve té
Brendshme dhe njésité speciale, Ministria e Mbrojtjes pérmes njésive té saj pér shpétim
nga ajri, evakuim, transporte urgjente dhe speciale pér kérkim me avioné dhe shpétim,
forcat dhe ekipet pér interventim té shpejté té Drejtorisé pér Mbrojtje dhe Shpétim dhe
Krygi i ku i RM me njésité e tyre.

Institucionet lokale shéndetésore té Ministrisé sé Shéndetésisé, strukturat policore
dhe ekipet e autorizuara pér identifikimin dhe menaxhimin e viktimave né masé i
zbatojné autorizimet e tyre gjaté gjendjes urgjente dhe/ose té krizés dhe katastrofés.

Ekzistojné sisteme pér ballafagimin me situata me numér té madh té té Iénduarve
dhe viktimave (traumatiz€m masiv) dhe ato i pérmbajné resurset e nevojshme njerézore,
mjete dhe procedura pér zbatim efikas né nivel nacional dhe lokal.

Gjaté menaxhimit té situatave me viktima té shumta, sektori shéndetésor éshté pérgjegjés pér:

- organizimin dhe pérgatitjen e masave sanitare-higjienike gjaté mbledhjes, transportit dhe
varrimit té personave té vraré dhe té vdekur;

- pércaktimin e shkaqgeve té vdekjes;

- identifikimin e personave té vdekur;

- organizimin e masave sanitare-higjienike gjaté mbledhjes dhe shkatérrimit té mbeturinave
té déemshme dhe materieve tjera té rrezikshme gé e kércénojné jetén dhe shéndetin e njerézve;

- dezinfektimin, dezinsektimin dhe deratizimin e terrenit dhe objekteve dhe sanimin e
objekteve pér furnizim me ujé.

5.5.Sistemet kritike (infrastruktura komunale, logjistika,
telekomunikimet dhe siguria)

Né pérputhje me ligjin pér siguri dhe shpétim dhe ligjin pér kujdes dhe shéndet
gjaté punés, pér secilin objekt ka obligim gé té pérpilohet Vlerésim i kanosjes nga
fatkeqgésité natyrore dhe fatkeqsi té tjera si dhe Plani pér mbrojtje dhe shpétim nga
fatkegésité natyrore dhe fatkeqésité e tjera, sipas “Metodologjisé pér pérmbajtjen dhe
ményrén e vlerésimit té rrezigeve (zjarre, rrénoja, vérshime, shpérthime rezervoaresh
dhe masa pér menaxhimin e tyre dhe trajnim té kuadrit pérkatés té cilin pa kompensime
e bén Drejtoria pér Mbrojtje dhe Shpétim) dhe planifikimit té mbrojtjes dhe shpétimit”,
(“Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé nr.76/06). Deri tash plane té kétilla jané
pérpiluar né Kilinikén Universitare té Gjinekologjisé, Klinikén Universitare pér
sémundje té fémijéve dhe Klinikén Universitare pér sémundje kirurgjike “Shén Naumi i
Ohrit” — Shkup. Sistemet kritike pérfshijné instalime elektrike, telekomunikime,
furnizim me ujé, mbrojtje kundér zjarrit, menaxhim me mbeturina, 1éndé djegése pér
rezerva, gazra medicinale dhe sisteme pér ngrohje, ventilim dhe klimatizim. Kolaps ose
ndérpreje e sistemeve kritike mund ta ndalojé ose ta pengojé funksionimin e spitaleve.
Kolapsi réndomé nuk e vendos né rrezik géndrueshmériné strukturore té ndértesés, por
mund t’i vé né rrezik njerézit, si dhe gjithcka tjetér né kuadér té ndértesés spitalore.
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Pajisja né kuadér té kétyre sistemeve éshté e domosdoshme té funksionojé gjaté dhe

pas gjendjes urgjente té krizés dhe katastrofés (pér shembull, rezervuaret e ujit, sistemet
e mbrojtjes, etj.), né vecanti sistemet né zonat kritike té spitalit ku ka kérkesé mé té
madhe té kujdesit shéndetésor né gjendjet urgjente té krizave dhe katastrofave.

Né kuadér té planeve sitalore pér pérgjigje gjaté gjendjeve urgjente té krizave, duhet
té pérfshihen edhe plane pér puné dhe mirémbajtje té sistemeve né gjendje urgjente dhe
katastrofa, duke pérfshiré edhe pérgatitjet e personelit.

Personeli i cili éshté pérgjegjés pér sistemet kritike duhet té jeté i tranuar pér
pérgjigje dhe reagim urgjent, dhe duhet té jeté i afté pér té komunikuar me efikasitet né
gjendje emergjente. Shpenzimet pér aktivitete pér mirémbajtje nuk duhet té jené mé té
uléta se 5% té buxhetit t& pérgjithshém té spitalit.’

Né kuadér té menaxhimit spitalor, duhet t& ndérmerren masa té rregullta pér mbrojtje nga démtimi apo
ndérpreja e sistemeve kritike, me géllim operabilitetin e spitaleve gjaté kohés sé rasteve urgjente dhe
katastrofave;

551 _Insfrastruktura komunale

Infrastruktura komunale dhe kygjet vitale (si uji, rryma, etj.) duhet té vazhdojné té
funksikonojné gjaté gjendjes urgjente té krizés ose katastrofés dhe personeli shéndetésor
té jeté né mundési té ofrojé ndihmé mjekésore kur té jeté mé e nevojshme.
Funksionaliteti i vazhdueshém i spitalit varet nga mé shumé faktoré, pérfshiré edhe
siguriné e veté ndértimit, sistemet kritike dhe pajisjet, disponueshméria e materialeve
dhe kapacitetet e spitalit pér ballafagim me gjendjet urgjente té krizave dhe katastrofave,
sidomos pér pérgjigje dhe rimékémbje nga rreziget qé mund té dalin nga ato. Né spitale
ka né disponim gjeneratoré rezervé dhe karburante pér furnizim me energji elektrike.
Cdo spital ka né dispozicion gjeneratoré gé té mund té funksionojné sallat e
operacioneve kirurgjike, por jo dhe departamenti i Radioskopisé (rentgenit). Duhet té
sigurohen burime alternative pér furnizim me ujé té pijshém (si né Spitalet e
pérgjithshme né Kumanové, Prilep dhe Strumicé) dhe té gjitha institucionet
shéndetésore té furnizohen me gjeneratoré qé do t’i plotésojné nevojat urgjente gjaté
gjendjes urgjente dhe/ose té krizave dhe katastrofave. Ato duhet té kontrollohen
rregullisht dhe té mirémbahen.

552._Mbéshtetja logjistike

Mbéshtetja logjistike éshté elementi kritik gé duhet té sigurojé gjaté gjendjes
urgjente, té krizés ose katastrofés, né vecanti népér spitale, sa i pérket sigurimit té
vazhdueshém té ushqimit, barnave, materiale mjekésore, ujé i sigurt, distribuim i
mbetjeve e té ngjashme. Rezerva thelbésore té mallrave mjekésore si pér shembull
karburanti, ushqgimi, etj. duhet té sigurohen pér njé periudhé té caktuar té punés.
Shérbimet pérgjegjése pér logjistikén né institucionet shéndetésore duhet té jené té afta
té vazhdojné me puné edhe né kohé té gjendjes urgjente dhe/ose té krizés dhe
katastrofés.

Gjaté gjendjes sé krizés, Ministria e Mbrojtjes né kuadér té aktiviteteve té saj, né
pérputhje me ligjin pér mbrojtje pérgatité Planin e nevojave pér karburante dhe lloje
tjera té Iéndéve djegése né nivel té Republikés pér nevojat e organeve té administratés

7 Organizata Botérore e Shéndetésisé. Indeksi pér siguri té spitaleve — Doracak pér vlerésuesit, viti 2015
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dhe institucioneve publike dhe shéndetésore me interes té vecanté.

553.Sistemet radio telekomunikative

Eshté e nevojshme qgé té sigurohen telekomunikime té sigurta dhe efektive né rast té
mbingarkesés ose kolapsit té infrastrukturés normale. Institucionet shéndetésore né R. e
Magedonisé kané té vendosur sistemin e radio komunikimit. Ndihma e shpejté
mjekésore, klinikat universitare, spitalet e pérgjithshme dhe klinke disponojné me radio
sistem pér komunikim té pandérpreré té ashtuquajtur sistem “TETRA”, i cili éshté
funksional edhe gjaté ¢rregullimit té infrastrukturés normale. Ky sistem lidhet edhe me
shérbimet e MPB-sé. Poashtu, QMK ka té vendosur radio-rrjetin me shfrytézuesit e
radios gé e mbulojné té gjithé shtetin edhe né té mund té kycen shfrytézues nga i gjithé
territori i RM-sé pér raportim dhe pércjellje té informatave pér ngjarje dhe situata qé
mund té shkaktojné gjendje té krizés/jashtézakonshme.

554._Siguria e institucioneve shéndetésore dhe i personelit

Trazirat e qytetaréve mund té sjellin deri tek bllokimi i punés sé rregullt té spitaleve
dhe institucioneve shéndetésore. Plani 1 sigurisé pér mbrojtje té institucioneve
shéndetésore té réndésishme bashkérisht me autoritetet lokale policore (pérfshiré edhe
stérvitjet e simuluara) ende nuk éshté i pérgatitur, por ekzistgon bashképunimi dhe me
kérkesé mund té béhet sigurimi fizik nga ana e MPB-sg.

Sipas Planeve pér pérgatitje dhe pérgjigje té spitaleve né gjendje krizash definohet
shenjimi i personelit té spitaleve:

- mjekét bartin distinktivé me ngjyré té kuqe;

- infermieret dhe personeli tjetér me arsim té mesém mjekésor bartin distinktivé
me ngjyré té kaltér;

- personeli administrativ ka distinktivé me ngjyré hiri;

- punétorét e higjienés mbajné distinktivé me ngjyré té verdhé.
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Gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave né masé mé té madhe té
ekspozuar ndaj rrezikut té shéndetit riproduktiv jané graté, adoleshentét dhe fémijét.
Shumé prej efekteve shéndetésore negative né vecanti tek graté, adoleshentét dhe
fémijét, mund té pengohen nése shérbimet pér shéndet seksual dhe riproduktiv
planifikohen dhe jané té disponueshme me kohé gjaté krizés. Pér shembull, graté,
adoleshentét dhe fémijét mund té jené né rrezik nga dhuna seksuale gjaté kérkimit té
ushqimit, ujit ose prodhimeve té tjera té cilat u jané té€ nevojshme né kohé krize.

Kujdesi pér nénat dhe foshnjet e sapolindura, dhuna gjinore dhe planifikimi familjar
jané poashti segment i réndésishém qé duhet té kycet né Planin nacional pér pérgatitjen
e shéndetésisé pér reagim gjaté gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave.

Grupi ndérinstitucional i punés pér shéndetin riproduktiv®definon paketén minimale
té shérbimeve pér shéndetin riproduktiv gé duhet té sigurohen nga veté fillimi i krizés
humanitare me qéllim té parandalimit t¢ sémundjeve dhe infeksioneve, por edhe
shpétimin e jetéve, sidomos tek graté dhe vajzat. Integrimi i paketés minimale té
shérbimeve pér shéndetin riproduktiv né Planin nacional pér pérgatitje dhe reagim té
sistemit shéndetésor gjaté gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave do té
kontribuojé pér koordinim mé té miré, mbrojtje dhe menaxhim té pasojave nga dhuna
seksuale, pengesén e vdekshmérisé mé té madhe maternale dhe té foshnjave té
sapolindura, zvogélimin e pércuarjes sé HIV-it dhe infeksioneve té tjera seksualisht té
transmetueshme, si dhe planifikim mé i miré pér sigurimin e qasjes gjithpérfshirése tek
shérbimet pér shéndetin riproduktiv qysh né ditét dhe javét e para té fillimit té krizés.
Paketa minimale duhet té jeté e definuar dhe e pérgatitur para paraqitjes sé krizés,
pérfshiré dhe kuadrin e trajnuar, materialin edukativ, pajisje dhe procedura standarde
pér furnizim té shpejté (Shtojca 8 — Paketa Minimale e shérbimeve pér shéndetin
riproduktiv né kohé krizash).

Paketa minimale e shérbimeve pér shéndetin riproduktiv aktivizohen né kuadér té
komisionit ndérsektorial pér pérgatitje té shéndetésisé pér pérgjigje né gjendje krizash.
Ministria e Shéndetésisé éshté institucioni pérgjegjés pér zbatimin e paketés minimale té
shérbimeve pér shéndetin riproduktiv né raste té gjendjeve urgjente/ té krizave ose té

8 E formuar né vitin 1995 me géllim té adresimit dhe avancimit té shéndetit riproduktiv te graté, burrat dhe fémijét né kohé krizash
humanitare. Trupi udhéheqés numéron 12 anétaré té pérbéré nga agjenci t¢ Kombeve té bashkuara, organizata ndérkombétare dhe
nacionale jogeveritare dhe institucione akademike.
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jashtézakonshme. Roli i Ministrisé sé Shéndetésisé éshté pérmes Koordinatorit nacional

pér shéndetin riproduktiv né gjendje urgjente, té krizave dhe katastrofave (Shtojca 9 —
Pérshkrim i detyrave té punés pér koordinatorin nacional) té:
- Sigurojé mbéshtetje teknike dhe operative pér té gjitha institucionet té cilat

sigurojné shérbime shéndetésore né fushén e shéndetit seksual dhe riproduktiv;

- Vendosé lidhje koordinuese dhe komunikuese me té gjitha organet relevante té
administratés shtetérore (QMK, DMSH, MPB, MPPS, MM-ARM), ISPRM etj. ISHP si
dhe NJVL, NP, OJQ, etj. né dobi gjaté zbatimit té shérbimeve pér shéndetin riproduktiv
dhe seksual (Shtojca 10 — Pérshkrim pér grupin e punés pér shéndetin riproduktiv dhe
seksual gjaté gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofave);

- Evidenton burime njerézore, infrastrukturén, mjete materiale-teknike dhe pajisje
té nevojshme pér zbatimin e paketés minimale té shérbimeve pér shéndetin riproduktiv
gjaté krizave — gjendje krizash ose té jashtézakonshme né nivele té ndryshme né
sektorét e shéndetésisé dhe mbrojtjes sociale ( MPPS me IP Qendrat Ndérkomunale pér
puné sociale) dhe té ndajé informata pérkitazi me disponueshmériné e resurseve;

- Mban mbledhje té rregullta me aktoré té ndryshém té pérfshiré né zbatimin e
paketés minimale pér shérbime té shéndetit riproduktiv gjaté gjendjeve té krizave/ té
jashtézakonshme;

- Udhéheq pérgatitje té planeve, procedura standarde operative, udhézime Klinike,
protokolle, startegji, raporte dhe gjen zgjidhje pér probleme té interesit pér shéndetin seksual dhe
riproduktiv (Shtojca 11 — Plan pér aksion pér SHSR gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave, Shtojca 12 — Protokoll pér SHSR ambulanta mobile dhe Shtojca 13 - PSO
ndérinstitucional pér parandalimin e dhunés gjinore (DHGJ) né gjendje krizash);

- Miraton aktivitete prioritare pér veprim né fushén e shéndetit riproduktiv né pajtim me
nevojat lokale té cilat jané pérfshiré nga gjendjet e krizés ose gjendje té jashtézakonshme;

- E njofton me kohé komisionin ndérsektorial pér pérgatitjen e shéndetésisé pér pérgjigje
gjaté gjendjeve té krizés/ gjendjeve té jashtézakonshme né lidhje me planin pér zbatimin e
paketés minimale té shérbimeve pér shéndetin riproduktiv, duke pérfshiré edhe sfidat me té
cilat ballafagohen né terren;

- Té vendosé kontakte me palé té prekura dhe relevante, OJQ, Kryqgin e Kuq té RM-sg,
orgnizata ndérkombétare dhe institucione té cilat mund té ndihmojné me ndihmén e tyre
profesionale dhe financiare pér furnizimin me pajisje dhe sigurimin e resurseve té nevojshme
pér zbatimin paketés minimale té shérbimeve pér shéndetin riproduktiv.

- Né Skicén 2 éshté paraqitur procedura standarde operative pér koordinim dhe
menaxhim pér shéndetin riproduktiv gjaté gjendjeve urgjente dhe/ose té krizés dhe
katastrofave.

Skica 2. PSO pér koordinim dhe menaxhim
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Pér pérgatitjen e sistemit shéndetésor gjaté gjendjes urgjente, dhe/ose té krizés dhe
katastrofés vendoset sistemi pér vlerésim, vézhgim dhe evaluim pér zbatimin e paketés
minimale té shérbimeve pér shéndetin riproduktiv. Vlerésimi ngérthen mbledhjen e té
dhénave demografike pér rajonin e prekur dhe indikatoré me interes pér SHSR né
gjendjen urgjente, dhe/ose té krizés dhe katastrofés, si dhe pérgatitjen e protokollit pér
mbledhjen e té dhénave né nivel lokal né bashképuim me institucionet e autorizuara. Pér
zbatimin e vlerésimit, vézhgimit dhe evaluimit pérgjegésité i merr Koordinatori nacional
pér shéndetin riproduktiv né Ministriné e Shéndetésisé, Instituti pér Shéndet Publik i
RM-sé dhe 10 Qendrat e Shéndetit publik né bashképunim me té gjitha institucionet e
autorizuara lokale, té cilat jané pjesé e sistemit pér koordinim dhe menaxhim.
Koordinatori nacional pér shéndetin riproduktiv né kuadér té autorizimeve té tij ka
detyré:

- Té bashképunojé me Qendrat e shéndetit publik gjaté grumbullimit té té
dhénave demografike té nevojshme pér ndjekjen e vargut té shérbimeve té cilat
sigurojné edhe indikatoré té tjeré pér SHSR té lidhur me sistemin pér ofrimin e
shérbimeve (materiale, resurse) pér nevojat e rajonit/eve té krizés/ave:

- T’i analizojé rezultatet dhe pérgatisé raporte té rregullta pér gjendjet né terren té goditur
nga kriza;

- Personi udhéheqés éshté né komunikim té vazhdueshém dhe né bashképunim
me Komisionin ndérsektorial pér pérgatitjen e shéndetésisé gjaté gjendjeve té krizés
me té cilén analizohen gjendjet e SHSR nga rajonet e krizés dhe jepen rekomandime
pér kapércimin e mungesave dhe dobésive té identifikuara me géllim gé té
mundésohet pérkrahja dhe planifikimi me kohé i resurseve pér zbatimin e paketés
minimale té shérbimeve pér shéndetin riproduktiv;

- pér grumbullimin e té dhénave dhe zbatimin e vézhgimit té paketés minimale
shfrytézohet Lista pér Evidencé pér paketén minimale té shérbimeve pér shéndetin
riproduktiv (Shtojca 14 — Lista pér evidencg), si bazé gé mund té plotésohet /
modifikohet sipas nevojave. Personi udhéheqés i raporton té dhénat tek Komisioni
ndérsektorial né bazé ditore, javore/mujore né varési prej nevojave dhe dinamikés né
gjendje urgjente dhe/ose té krizés dhe katastrofés.

Sigurimi i barnave, pasjises bazé dhe materialit rezervé pér zbatimin e paketés
minimale té shérbimeve shéndetésore né gjndje krizash éshté me réndési t€ madhe.
Koordinatori nacional pér shéndetin riproduktiv duhet t’i marré parasysh mundésité qé
ofrohen nga agjencité e Kombeve té Bashkuara pér furnizimin me materiale pér
séhndetin riproduktiv né pérputhje me nevojat e shtetit dhe popullatés lokale. Pra, Grupi
ndérinstitucional i punés pér shéndetin riproduktiv ka disenjuar njé set mjetesh pér
shéndetin riproduktiv qé mundésojné zbatimin e aktiviteteve prioritare nga paketa
minimale e shérbimevepér séhndetin riproduktiv né gjendje krizash. Fondi i Kombeve té
Bashkuara pér popullsiné éshté agjenci e autorizuar pér shpérndarjen e pajimeve pér
shéndetin riproduktiv. Né shtojcén 15 — Pajimet (komletet) pér shéndetin riproduktiv
jané pérshkruar té dhénat bazé pér pajimet, adresa pér furnizim dhe materiale burimore
gé jané né dobi pér planifikimin dhe zbatimin mé té miré té paketés minimale pér
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KAPITULLI I1l: PROCEDURAT OPERATIVE PER KOORDINIM DHE
MENAXHIM TE SEKTORIT SHENDETESOR PER PERGIJIGJE GJATE
GJENDJEVE URGJENTE DHE/OSE TE KRIZES DHE
KATASTROFAVE

Ky segment i Planit siguron informacionin pér aktivitetet té cilat duhet té
ndérmerren né nivel oprativ. Sistemi shéndetésor funksionon si pjesé e pérgjigjes
gjithpérfshirése né kohé gjendjesh urgjente dhe/ose té krizave dhe katastrofave, me
kapacitete individuale, resurse dhe mjete, si pjesé e Planit nacional pér pérgjigje né kohé
gjendjesh urgjente, té krizave dhe katastrofave dhe planet pér pérgjigje té vetégeverisjes
lokale.

Funksionet dhe detyrat specifike jané ndaré né korniza kohore:

- Aktivitetet né afat prej 24 orésh
Aktivitetet né afat prej 48 orésh
Aktivitetet né afat prej 72 orésh
Aktivitetet né afat prej 7 ditésh
Aktivitete deri né 30 dité edhe pas mbarimit té gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés

Aktivitetet kyce qé kané té béjné me zbatimin e Procedurave operative pér koordinimin dhe
menaxhimin e sektorit shéndetésor pér reagim gjaté gjendjeve urgjente, dhe/ose té krizave dhe
katastrofave (té paragitura mé poshté me shfagje tabelare), jané:

1. Inicimi i pérgjigjes pérmes vlerésimit té situatés
Fillon me shfrytézimin e pyetjeve né vijim, pér shkak té marrjes sé masave dhe
aktiviteteve pérkatése:

- A do té pérfshihet sektori shéndetésor né oérgjigje, nése po, atéheré né cfaré
ményre?

- Cilat funksione té sistemit shéndetésor mund té rrezikohen?

- Cili rajon/rreth gjeografik mund té rrezikohet? Cfaré ka né kompetencat e tij?

- Sa persona jané té rrezikuar, té prekur, ekspozuar, Iénduar ose té vdekur?

- Clat jané shitgjet e shpérthmit?

- A do té preket infrastruktura kritike (psh: furnizmi me energji elekrtike, uji i
pijshém dhe ujésjellési né pérgjithési, higjiena sanitare, telekomunikimet,
transporti...? Nése po, né ¢cfaré ményre?

- A do té preken institucionet shéndetésore dhe mjekésore nga katastrofa? Nése
po, né ¢cfaré ményre?

- A jané rrugét e hapura dhe té disponueshme?

- Si ndikojné kushtet momentale té motit ose parashikimi i motit ndaj situatés?

- Si jané pérfshiré agjencité dhe organizatat tjera né pérgjigjen ndaj katastrofés?

- Cilat aktivitete jané ndérmarré tashmé?

- A éshté shkémbyer informata me personat e paré né terren, pér shkak té
mbrojtjes sé shéndetit publik? Nése éshté, né éfaré ményre dhe me ké?

- A ka sektori shéndetésor marréveshje ose procedura té vendosura pér veprim té
ndérsjellé me institucionet, organizatat tjera té pérfshira?

- A éshté vendosur ika e komandés né rast katastrofe? Nése po, ku ndodhet?

- Kush e drejton pikén e komandés?

- A éshté akitivizuar gendra operative lokale ose nacinale pér gjendje
emergjente/195?
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2. Zhvillimi i pérgjigjes fillestare té sektorit shéndetésor dhe vendosja e Planit té veprimit
Krijimi i njé Plani té veprimit, i cili propozohet nga Trupi koordinues né MSh né
bazé té gjendjes sé vlerésuar dhe i paragitet Ministrit t¢ Shéndetésisé brenda 24-48
oréve té ndodhjes sé njé emergjence, krize apo situate té fatkeqésisé. Pércaktohen té
gjitha pérgjegjésité dhe regjistrohen té gjitha veprimet qé do té kryhen dhe gé jané
pérfunduar.

3. Pjesémarrje e pérfagésueséve té sektorit shéndetésor né Shtabe né nivel nacional dhe lokal
gjaté gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave

Pérfagsuesit e sektorit shéndetésor duhet t¢ emérohen dhe té vendosin komunikim
dhe mirémbajné koordinim té afért me Shtabin lokal dhe nacional dhe me komponentat
tjera operative.

4. Vendosja e komunikimeve me institucionet shéndetésore kyce
Vendosja e komunikimeve me institucionet shéndetésore kyce gé kané rol né
pérgjigjen gjaté gjendjeve urgjente dhe/ose té krizave dhe katastrofave dhe pérgjegjésité
si dhe konfirmimin e procedurave dhe kapaciteteve té tyre pér pérkrahje (pér shembull:
izolimi i pacientéve, dekontaminimi dhe té ngjashme). Pér shembull:
- shérbimet pér ndihmé té shpejté mjekésore;
- spitaket dhe klinikat;
- gendrat e urgjencés;
- ransfuziologjia;
- laboratorét;
- forenzika;
- késhillimi psikiartik;
- institucionet private shéndetésore;
- té tjera.

5. Pércaktimi i orarit té burimeve dhe mjeteve pér arritjen e géllimeve té pérgjigjes fillestare

Shumé prej géllimeve nuk mund té arrihen menjéheré né kohén e pérgjigjes.
Alokimi efektiv dhe kontrolli i resurseve dhe mjeteve shéndetésore do té ishte miré té
jené géndrueshme 24 oré pér sakohé gé zgjatsin aktivitetet dhe operacionet gjaté
pérgjigjes. Nése ka nevojé pérfshihen edhe resurse shéndetésore shtesé (stundeté té
Mijekésisg, punonjés shéndetésoré té pensionuar etj.).

6. Udhézim i kérkesave pér asistencé/ndihmé dhe informim

Si pjesé e pérgjigjes sé komunitetit, nevojitet sigurimi i lidhjes sé kérkesave pér
asistencé dhe informim nga agjenci/ministri/organizata té tjera dhe publikut nga njéra
ané apo né ményré direkte nga personeli adekuat brenda Ministrisé sé Shéndetésisé ose
agjencisé dhe/ose organizatés pérkatése (DMSH ose QMK).

7. Aktivitetet komunikative né lidhje me rreziget
Komunikimi i rregullt me punonjésit shéndetésoré, median, popullatén dhe té gjitha
institucionet e pérfshira né pérgjigje né gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofés.

8. Pérgatitja e shtetit pér asistencé/ndihmé

Pérgatitja e shtetit edhe pér arritjen e asistencés/ndihmés dhe integrim né tashmé
personelin e angazhuar, burime dhe mjete né strukturén tanimé té vendosur né
pérgjigjen e nivelit nacional.

9. Aktivitetet pas ngjarjes/katastrofés
Analiza dhe evaluimi i efikasitetit té aktiviteteve té zbatuara dhe pérgatitja e
raportit me propozim masa gé do té jeté i disponueshém pér té gjthé aktorét




relevanté.

Mé poshté éshté dhéné njé pasqyré e hollésishme e:
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A. Procedurat e pérgjithshme operative pér veprimin e sektorit shéndetésor gjaté

gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave,

B. Procedurat e pérgjithshme operative pér komunikim té sektorit shéndetésor

gjaté gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave,

C. Procedura standarde operative pér pérgjigje publike-shéndetésore gjaté

vérshimeve.

A.PROCEDURAT E PERGJITHSHME OPERATIVE PER VEPRIMIN E SEKTORIT
SHENDETESOR GJATE GJENDJEVE URGJENTE, TE KRIZAVE DHE KATASTROFAVE

Veprim

Institucion pérgjegjés

Né afat prej 24 orésh

Caktohet mbledhje urgjente e trupit nacional koordinues
né MSH pér pérgjigje gjaté gjendjeve urgjente, té krizés
dhe katastrofave

MSH

Trupi koordinues né MSH vendos komunikim urgjent me
aktorét tjeré nga sistemi pér pérgjigje gjaté gjendjeve
urgjente, té krizave dhe katastrofave

MSH

Trupi koordinues né MSH eméron dhe angazhon ekipe
pér vlerésim té shpejté

MSH

Trupi koordinues né MSH eméron dhe angazhon ekipe
pér pérgjigje té shpejté

MSH

Aktivizohen planet spitalore pér pérgjigje gjaté
gjendjeve té krizés né rajonet e prekura

MSH, Spitale té
pérgjithshme, Spitale
klinike, Spitale speciale,
Klinika universitare

Formimi i gendrave pér pranim ku béhet triazha e té
Iénduarve dhe té té sémuréve me ¢’rast angazhojné
(ekipe, numrin e personave, njési, eksprté e té
ngjashém.).

MSH né bashképunim
me DMSH, MPB
dhe KKRM

Organizimi i dhénies sé ndihmés sé shpejté mjekésore pér
té Iénduarit, té sémurét me ¢’rast té€ angazhohen (ekipe
NShM, ekipe, numér i personave, njési, eksperté dhe té
ngjashém).

MSH né bashképunim
me DMSH dhe
KKRM

Organizimi dhe zbatimi i transportit té personave té
Iénduar dhe té sémuré nga rajoni i goditur pérmes
rrugéve dhe ajrit me ¢’rast angazhohen edhe (ekipe,
numeér i personave, njési, MPS dhe té ngjashme

MTL né bashképunim
me MSH, DMSH,
MM-ARM dhe MPB

Organizimi dhe pérkujdesja pér té Iénduarit réndé dhe té
sémurét. Raportimi pér kété aktivitet dorézohet tek
QMK.

MSH
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Njoftim i opinionit publik nga MSh, né bashképunim
me trupin koordinues.

MSh

Né afat prej 48 orésh

Me institucionet relevante Trupat koordinativé
rajonal/lokal né bashkérenditje me QSHP né
bashképunim multisektorial me institucionet dhe njésité
relevante té vetéevrisjes lokale dhe né bashékrenditje me
trupin koordinues né MSh, grumbullojné informata nga
terreni né lidhje me ngjarjet momentale

QSHP, ShSh dhe spitalet e
pérgjithshme klinike né
bashképunimin
multisektorial me DMSh
dhe QMK, Kryqin e Kuq,
njésité e vetégeverisjes
lokale

Trupi koordinues i aktivizon ekipet pér vlerésim té
shpejté dhe pérgjigje

QShP, ShSh dhe spitalet e
pérgjithshme dhe klinike
né bashképunim me
DMSh, Njésité e
vetéqgeverisjes lokale

Formohen spitale fushore pér pérkujdesjen e té
Iénduarve dhe té sémuréve me ¢’rast angazhohen
(ekipe, numér i personave, njési, eksperté dhe té
ngjashém)

MSh né bashképunim
me MM-ARM, KKRM
dhe DMSh

MSh né bashképunim me KKRM, MPPS, MASH, MM-
ARM, DMSH dhe NJVL me NP organizon konvertimin e
objekteve ekzistuese (salla, shkolla, cerdhe, etj.) né spitale
té pérkohéshme. Nga MSh angazhohen ekipe mjekésore,
MPPS i vé né disponim objektet, sallat sportive,

MSh né bashképunim me
KKRM, MPPS, MASH,
MM-ARM, NJVL dhe

pushimoret, shtépité, etj. ndérsa NJLV siguron mbéshtetje DMSH
pér pérgatitjen e objekteve dhe angazhohet pér

mirémbajtjen e tyre.

Sigurimi i kujdesit shéndetésor pér personat e evakuuar MSH

Organizim i transportit deri te hapésira e identifikimit,
vendosjes dhe identifikimi i viktimave.

MSH/M3/ISHSSH/Institu
ti i mjekésisé ligjore né
bashképunim me DMSH,
MM-ARM dhe MTL

Né afat prej 72 orésh

Analizé dhe vlerésim i gjendjes né terren dhe marrje e
informatave shtesé pér interes pér kujdesin shéndetésor

MSHY/ekipe pér

ér popullatén e rrezikuar né rajonet e goditura vierésim te
per pop J g : shpejté
Pas analizés dhe velrésimit té béré, Trupi koordinues i
MSH thérret mbledhje urgjente me pjesémarrjen e MSH

ekspertéve relevanté né varshméri me karakterin e
gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés (psh.
Komisioni pér sémundje ngjitése dhe ngjashém).
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Sigurimi i té dhénave pér suguriné e ujit té pijshém
pérmes kontrolleve té jashtézakonshme. Njoftimi pér
kété aktivitet dorézohet tek QMK né ¢do 24-48 oré.

MSH né bashképunim me
ISHPRM/QSHP
dhe AUV
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Sigurimi i furnizimit té vazhdueshém té popullatés me
ujé té sigurt pér pije. Pér kété qéllim angazhohen
cisterna pér ujé té pijshém, né shishe dhe prodhime -
pastrim me stacionin pastrues té terrenit pér ujé té

pijshém).

MSH né bashképunim me
MBPEU, KKRM, ME, MM-
ARM, NJVL me NP,
NJTKZ dhe Inspektorati
shtetéror pér ambientin

Pércaktohen lokacionet pér ndarjen e ujit té pijshém. Jetesor

Zbatimi i aktiviteteve p'ér‘mbro.j.tjen e sthndejtit MSH né bashképunim me

té popullatés nga sémundjet ngjitése (ekzistojné ISHPRM, QSHP,

edhe protokolle té vecanta plér zbatimin e ISHSSH

RRNSh).

Zbatimi i aktiviteteve gé kané té béjné me MSH né bashképunim me

siguriné dhe cilésiné e ushqgimit. ISHPRM dhe
AUV

Ne afat prej 7 ditésh

Definimi i nevojés pér ndihmé nga organizata .

jogeveritare, subjekte ndérkombétare dhe sektori MSH/DM %PI\I/Id}ie Qeveria e

privat, dorézimi i kérkesés urgjente nga ana e e

MSH.

Pérgatitje e planit operativ pér marrjen e masave MSH

dhe aktiviteteve né kontekst té gjendjes urgjente,

té krizés dhe katastrofés, me emérimin e

personave, institucioneve dhe resurseve.

Né 7 — 30 ditét e ardhéshme

Takime té rregullta té trupit koordinues né MSH MSH

Njoftimm i vazhdueshém i opinionit publik nga MSH

MSH né bashképunim me trupin koordinues dhe

vazhdim i zbatimit té aktiviteteve té

lartpérmendura, sipas nevojave

Ndjekje e vazhdueshme té zbatimit té masava né MSH

terren

Organiz.im dhe kryerje e trajtimit psikologjik “pér MSH né bashképunim me

pérkrahjen e personave té rrezikuar dhe té gjithé KKRM dhe OJQ

ekipeve pér pérgjigje. Pér keété qéllim MSH angazhon té tjera

ekipe, mjeke, et;.

Inicim i aktiviteteve pér sanacionin dhe revitalizimin
té rajoneve té goditura, né kontekst té kujdesit

MSH, ISHPRM, QSHP,

Vetéqeverisja
shéndetésor pér popullatén lokale,
Pas pérfundimit té gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofés
Analiza dhe evaluimi i efikasitetit té aktiviteteve té MSH

zbatuara dhe pérgatitje e raportit me prozim-masa qé
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B. PROCEDURA TE PERGJITHSME OPERATIVE PER KOMUNIKIM GIATE
GJENDJEVE URGJENTE, TE KTRIZES DHE KATASTROFAVE

Veprim Institucion pérgjegjés

Né afat prej 24 orésh

Emérohet ekipi pér komunikim me publikun MSH

Trupi koordinues pér pérgatitje dhe pérgjigje né gjendje

urgjente / té krizés dhe katastrofave né MSH, pas MSH, ISHPRM, QSHP
kryerjes sé vlerésimit fillestar, pérgatité nformacion pér né bashképunim me
opinionin publik QMK

Thérritet konferenca e paré pér shtyp/ose forma té tjera

té informimit té opinionit publik

Né afat prej 48 orésh deri né shpalljen e pérfundimit té gjendjes urgjente, té krizés dhe

katastrofés
Ndjekje e vazhdueshme e gjendjes, vlerésim i nevojave MSH, ISHPRM, QSHP
té popullatés pér informata né bashképunim me

QMK

Analiza, pérpunim dhe evaluim i té dhénave dhe
informim i vazhdueshém, né bazé ditore, me té dhéna té
pérditésuara, né pajtim me nevojat, varésisht nga
gjendja né terren

MSH, trupi nacional
koordinues pér
gjendje krizash né
MSH

Pas pérfundimit té gjendjes emergjente

Trupi nacional
koordinues pér pér
gjendje krizash dhe

katastrofash né MSH

Evaluim i aktiviteteve té zbatuara dhe pérgatitje e
raportit me propozim — masa gé do t’u dorézohet té
gjithé aktoréve relevanté

C. PROCEDURA STANDARDE OPERATIVE PER PERGIJIGJE PUBLIKE-SHENDETESOR NE
RAST TE VERSHIMEVE

Veprim Institucion pérgjegjés

Né afat prej 24 orésh

Caktohet mbledhje urgjente e trupit nacional
koordinues né MSH pér pérgjigje gjaté gjendjeve MSH
urgjente, té krizés dhe katastrofave

Trupi koordinues né MSH vendos komunikim urgjent me
aktorét tjeré nga sistemi pér pérgjigje gjaté gjendjeve MSH
urgjente, té krizave dhe katastrofave

Trupi koordinues né MSH eméron dhe angazhon ekipe

pér vlerésim té shpejté MSH
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Trupi koordinues né MSH eméron dhe angazhon ekipe
pér pérgjigje té shpejté

MSH
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Aktivizohen planet spitalore pér pérgjigje gjaté gjendjeve té krizés
né rajonet e prekura

MSH, Spitale té
pérgjithshme, Spitale
klinike, Spitale speciale,
Klinika universitare

Formimi i gendrave pér pranim ku béhet triazha e té 1énduarve dhe
té té sémuréve me ¢’rast angazhojné (ekipe, numrin e personave,
njési, eksprté e té ngjashém.).

MSH né bashképunim me
DMSH, MPB dhe
KKRM

Organizimi i dhénies sé ndihmés sé shpejté mjekésore pér té
Iénduarit, té sémurét me ¢’rast té angazhohen (ekipe NShM, ekipe,
numeér i personave, njési, eksperté dhe té ngjashém).

MSH né bashképunim me
DMSH dhe
KKRM

Organizimi dhe zbatimi i transportit té personave té Iénduar dhe té
sémuré nga rajoni i goditur pérmes rrugéve dhe ajrit me ¢’rast
angazhohen edhe (ekipe, numér i personave, njési, MPS dhe té
ngjashme

MTL né bashképunim me
MSH, DMSH, MM-ARM
dhe MPB

Organizimi dhe pérkujdesja pér té Iénduarit réndé dhe té sémurét.

Raportimi pér kété aktivitet dorézohet tek QMK. MSH
Njoftimi i opinionit publicknga MSH, né bashképunim me Trupin MSH
koordinues

Emérohet zédhénési pér komunikim MSH
Thirret pres-konferenca e pare MSH

Trupi koordinues pér pérgatitje dhe pérgjigjes né gjendje
urgjente/krize dhe katastrofash né MSH pérgatité informatén pér shtyp

MSH né bashképunim me
QMK, DMSH dhe
QMK

Né koordinim me Shtabin Kryesor t¢ QMK dhe DMSH, Komiteti
drjtues dhe Grupi pér vlerésim | Qeverisé sé Republikés sé
Magedonisé, Ministria e Shéndetésisé t’i inforomojé té gjitha Qendrat
e shéndetit publik né bashkérenditje me Institutin e Shéndetit Publik
té Republikés sé Magedonisé gé t’i ndérmarrin masat e nevojshme
parandaluese shéndetésore dhe té béjné vlerésim té gjendjes sanitare-
higjienike dhe epidemiologjike té rajonit té goditur pas shirave té
médha gé kané shkaktuar daljen e lumenjve nga shtrati.

MSH né bashképunim me
ISHPRM dhe
QSHP
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Popullatés nga rajonet e véshuara, té cilét shfrytézojné
ujin pér pije nga ujésjellésit lokalé, si dhe nga puse
ndividuale ose publike, burime, pérmes mjeteve té
informimit, rrjetet sociale, pérmes vetégeverisjes lokale

MSH né bashképunim me

dhe personalisht me ané té kontakteve u rekomandohet si ISHPRM dhe
" - o D ) QSHP, NJVL

masé parandaluese ujin e pijshém ta ziejné pér njé kohé

prej 10 minutash.

Furnizimi me ujé té sigurt pér pije NJVL/NPK

Pérfagésuesit zyrtaré t& QSHP ta informojné pupullatén
lokale népérmjet mediumeve publike pér gjendjen
aktuale né terren, masat e ndérmarra nga vetégeverisjes
lokale dhe QSHP, dhe té pérfshihen né fushata
edukative pér parandalimin e sémundjeve

MSH, ISHPRM dhe
QPSH

Pjesémarrje né takimin e Shtabit Kryesor né QMK dhe né
Shtabin Kryesor né DMSH

MSH, QMK, DMSH

Né afat prej 48 orésh

Pér shkak té parandalimit té shfagjes sé helmimit nga
ushgimi duhet té forcohet higjiena personale dhe
kolektive me theks té vecanté larjen e miré té
prodhimeve ushgimore (fruta, perime nga lehet me
najlon) me ujé té sigurt pér pije

MSH né bashképunim me
ISHPRM dhe
QSHP

Shtépité e Shéndetit zotohen té sigurojné
3apascrBenutpraning 4 oréshé té mjekut dhe infermieres
né periudhé prej orés 10-14 né vendet mé té goditura té
rajonet e pérmbytura, me géllim ofrimin e ndihmés
shéndetésore té té gjithé kategorive té popullatés, né
vecanti personave me sémundje kronike degjeneruese,
persona té mshés mbi 65 vjeg, gra shtatzéna dhe fémijé té
vegjél

MSH

Ekipi shéndetésor té furzniohet me mjete medicinale
dhe barna pr intervenim té shpéjté né terren. Mjetet e
transportit do t’i sigurojé Shtépité e Shéndetit

MSH

Obligohen QSHP-té ta ndjekin rregullisht gjendjen né
terren, té vendosin kontakt me mjekét amé dhe ta
informojné rregullisht ISHPRM pér shfagjen eventuale
té njé numri mé té madh sémundjesh té lidhura me
rajonet e vérshuara, si dhe té dérgojné raporte té
rregullta népérmjet sistemit ALERT

ISHP dhe QSHP

QSHP ta informojé rregullisht né abzé ditore ISHPRM dhe
MSH pér gjendjet me cilésiné e ujit té pijshém

ISHPRM dhe QSHP

Té pérgatiten fletushka té pérshtatshme me rekomandime
pér popullatén lidhur me parandalimin e sémundjeve
ngjitése gjaté paraqitjes sé vérshimeve. Distribuimin e
tyre do ta béjné QSHP-té e autorizuara

MSH né bashképunim me
ISHPRM dhe
QSHP
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Kérkesé pér donacion té hapave pér dezinfektimin e ijit té pijshém pérmes
OBSH

MSH

Né afat prej 72 orésh

Gjendja né terren do té ndiget vazhdimisht (gjendja samitare-higjienike dhe
epidemiologjike e popullatés), deri né normalizimin e gjendjes

MSh né bashképunim me
ISHPRM dhe QSHP

Né periudhén gé pason oér shkak té ngrohjes s&€ mundshme, duhet té
zbatohet tharja e té gjitha ujérave té ndenjur pér arésye té mundésisé sé
zhvillimti t& anofelizmit (paraqitje e larvave té mushkonjave — shkaktaré té
sémundjeve akute ngjitése).

Rekomandime vetégeverisjeve lokale né bashképunim me QSHP pas
térheqjes sé ujit dhe tharjes sé tokés népér oborre, té béhet pastrimi i
hollésishém mekanik (fizik) me ménjanimin e 2-3 centimetra nga sipérfagja
e tokés (Ilum) pér shkak té kontaminimit fekal dhe té béhet dezinfektimi,
dezinsektimi dhe deratizimi (DDD) nga njé institucin publik shéndetésor i
autorizuar

MSH, ISHPRM, QSHP, NJVL,
DMSH, QMK dhe Inspektorati
shtetéror pér ambientin jetésor

Té béhet dezinfektimi né hapésira té kopéshteve té fémijéve, né shkollat
fillore dhe t& mesme né nivel rajoni, si dhe institucionet shéndetésore, si dhe
té distribuohen fletushkat e pérgatitura pér parandalimin e paragitjes sé
sémundjeve ngjitése

QSHP

Distribuimi i paketave higjieniké pér mirémbajtjen e higjienés personale

MSH né bashképunim me
OBSH, UNFPA, KKRM

Né afat prej 5 ditésh

Do té ndiget né ményré té vazhdueshme gjendja né terren (gjendja sanitare-
higjienike dhe epidemiologjike e popullatés), deri né normalizimin e ploté té
gjendjes

MSH né bashképunim me
ISHPRM dhe QSHP

Zbatimi i masave parandaluese pér mbrojtjen e shéndetit té punétoréve té
pérfshiré né sanimin e terenit — vaksiné e jashtézakonshme dhe seroprofilaksa
(punonjés shéndetésoré, punétoré t&¢ NPK, persona nga té gjithé faktorét e
prekur té cilét punojné né sanimin e terrenit)

MSH né bashképunim me
ISHPRM dhe QSHP

Raport preliminar pér gjendjen sanitare-higjienike dhe
epidemiologjike té popllatés sé rrezikuar

MSH né bashképunim me
ISHPRM dhe QSHP

Né 7 — 30 ditét e ardhéshme

Gjendja né terren do té ndiget né ményré té vazhdueshme (gjendja sanitare-
higjienike dhe epidemiologjike té popullatés), deri né normalizimin e ploté té
gjendjes

MSH né bashképunim me
ISHPRM dhe QSHP

Raport pér gjendjen sanitare-higjienike dhe epidemiologjike té
popullatés sé rrezikuar

MSH né bashképunim me
ISHPRM dhe QSHP
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Organizimi dhe kryerja e trajtimeve psikologjike pér
mbéshtetje té personave vulnerabil. Pér kété qéllim MSH
angazhon ekipe, mjeké, etj.

MSH né bashképunim me
KKRM dhe OJQ
té tjera

Inicim i aktiviteteve pér sanacionin dhe revitalizimin té
[rajoneve té goditura, né kontekst té kujdesit shéndetésor pér
popullatén

MSH, ISHPRM, QSHP,

Vetégeverisja lokale dhe

Inspektorati shtetéror pér
ambinetin jetésor

Pas pérfundimit té gjendjes urgjente

[Evaluimi i aktiviteteve té zbatuara dhe pérgatitje e raportit

realizuar

me prozim-masa gé do té dorézohet tek té gjithé aktorét MSH
[relevanté
Zbatim i propozim-masave nga evaluimi i MSH
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LISTA E SHTOJCAVE

Shtojca 1: Pérbérja e Trupit Nacional Koordinues né MSH pér pérgatitje dhe
pérgjigje gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave

Shtojca 2: Pérshkrim i detyrave té punés pér anétarét e Trupit nacional koordinues
né MSH pr pérgatitjen dhe péérgjigjen gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave

Shtojca 3: Pérshkrim i detyrave té punés pér anétarét e Trupit nacional koordinues
gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave

Shtojca 4: Pérshkrim i sistemeve kyce pér mbikqyrje dhe paralajmérim té hershém,
me véshrtim té vecanté tek sektori shéndetésor

Shtojca 5: Elemente pér vilerésim té gjendjes gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave

Shtojca 6: vilerésim i ekspertéve pér rrezikun nga gjendjet urgjente, té krizés dhe
katastrofave né Republikén e Magedonisé

Shtojca 7: Masat e parandalimit te punétorét té cilét marrin pjesé na sanimin e démeve nga
vérshimet

Shtojca 8: Paketa minimale i shérbimeve pér shéndetin seksual dhe riproduktiv né
gjendje krizash

Shtojca 9: Pérshkrim i detyrave té punés pér koordinatorin nacional pér shéndetin
seksual dhe riproduktiv gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave

Shtojca 10: Pérshkrim i grupit punues pér shéndetin seksual dhe riprodukitv gjaté gjendjeve
urgjente, té krizés dhe katastrofave

Shtojca 11: Plan veprimi pér SHSR gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave

Shtojca 12: Protokoll pér ambulanté mobile pér SHSR gjaté gjendjeve urgjente, té
krizés dhe katastrofave

Shtojca 13: PSO ndérinstitucionale pér parandalimin e dhunés mbi baza gjinore
(DhBGJ) né gjendje krizash

Shtojca 14: Lista pér evidencén e shéndetit seksual dhe riproduktiv gjaté gjendjeve
urgjente, té krizés dhe katastrofave

Shtojca 15: Pajimet (komplete) pér shéndetin riproduktiv
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SHTOJCA 1: PERBERJA E TRUPIT NACIONAL KOORDINUES NE MSH PER
PERGATITJE DHE PERGIIGJE GJATE GIENDJEVE URGJENTE, TE KRIZES
DHE KATASTROFAVE

Minstria e Shéndetésisé
- Késhilltari shtetéror pér kujdesin shéndetésor né Ministriné e Shéndetésisé
- Udhéhegés sektori pér mbrojtje shéndetésore primare dhe parandaluese
- Udhéhegés sektori pér mbrojtje shéndetésore sekondare dhe terciare
- Person pérgjegjés i emeéruar pér shéndetin seksual dhe riproduktiv
- Person i eméruar nga njésia pér marrédhénie me publikun

Instituti i Shéndetit Publik i Republikés sé Magedonisé
- Pérfagésues i Sektorit pér ekologji shéndetésore
- Pérfagésues i Sektorit pér epidemiologji
- Pérfagésues i njésisé pér virusologji dhe mikrobiologji
- Person i eméruar pér kontakt pér zbatimin e RrNSH
- Person pérgjegjés i eméruar nga ISHPRM pér kimikalie
- Person pérgjegjés i eméruar nga ISHPRM

Ministria e Ambientit Jetésor dhe Planifikimit Hapésinor
- Pérfagésues
Inspektorati shtetéror pér ambientin jetésor
- Pérfagésues
Qendrat e Shéndetit
Publik
- Pérfagésues
Klinika Universitare pér sémundje infektive dhe gjendje febrile
- Pérfagésues
Agjencia pér Barna dhe Pajisje
Mjekésore
Pérfagésues
Agjencia pér Ushgim dhe Veterineri
- Pérfagésues
Drejtoria pér siguri nga rrezatimi
- Pérfagésues
Qendra pér Menaxhimin e Krizave
- Pérfagésues
Drejtoria pér Mbrojtje dhe shpétim
- Pérfagésues
Ndihma e Shpejté Mjekésore
- Pérfagésues
Kryqi i Kuq i Republikés sé Maqgedonisé
- Pérfagésues

Sipas nevojés, do té thérriten pérfagésues nga institucione té tjera relevante nacionale dhe
ndérkombétare (OBSH, UNFPA e té tjeré).
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SHTOJCA 2: PERSHKRIM | DETYRAVE TE PUNES PER ANETARET E
TRUPIT KOORDINUES NE MSH PER PERGATITJE DHE PERGIIGJE
GJATE GJENDJEVE URGJENTE, TE KRIZES DHE KATASTROFAVE

Hyrje

Né bazé té nenit 55 té ligjit pér organizimin dhe punén e organeve e administratés
shtetérore (“Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé”, nr. 58/00, 44/02, 82/08,
167/10 dhe 51/11), Ministri i Shéndetésisé sjell vendim pér formimin e Trupit nacional
koordinues pér pérgatitje dhe pérgjigje té sistemit shéndetésor gjaté ballafagimit me
gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofa.

Detyré e grupit té punés

Trupi nacional koordinues pér pérgatitje dhe pérgjigje té sistemit shéndetésor gjaté
ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofa paraqget grup multi-sektorial té
pébéré nga anétaré té instutucioneve relevante (SHTOJCA 1), me detyré gé:

T’i koordinojé aktivitetet pér pérgatitjen e sistemit shéndetésor pér pérgatitje gjaté
ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofave, t¢ mbikéqyré zbatimin e
tyre dhe té propozojé masa pér avancimin e gatishmérisé té sistemit shéndetésor pér
reagim gjaté gjendjeve té krizés.

-Né kushte té pérfshirjes sé njé rajoni nga gjendje urgjente, té krizés dhe
katastrofat té propozojé dhe ndérmarré aktivitete né kuadér té planeve ekzistuese ose
té vecanta me géllim sigurimin e pandérpreré dhe té vazhdueshém té shérbimeve
shéndetésore pér popullatén e prekur;

-Té kryejé koordinim, ndjek gjendjet dhe té japé rekomandime pér avancimin e
gatishmérisé dhe pérgjigjes gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave, njésoj
si dhe né fazén pérgatitore edhe né procesin e gjendjes urgjente.

FAZA e PERGATITJES
Koordinimi

Né fazén e pérgatitjes sé sistemit shéndetésor gjaté ballafagimit me gjendje
emergjente, té krizave dhe katastrofave, grupin e punés e koordinon Ministria e
Shéndetésisé, pérkatésisht Koordinatori Nacional pér gjendje urgjente, té krizés dhe
katastrofave. Sipas nevojave, Ministria e Shéndetésisé mund té formojé edhe njé trup té
posacém — Sekretariatin pér pérgatitje dhe zbatim té aktiviteteve pér planifikimin e
sistemit shéndetésor né kushte té gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofave.

Bashképunimi me organe dhe trupa té tjeré

Né varési té nevojave, grupi i punés mund té bashképunojé edhe me Shtabin
Kryesor né Qendrén pér Menaxhimin e Krizave, Komitetin Drejtues né Qeveriné e
Republikés sé Magedonisé, si dhe me organe té tjera relevante.

Takime

Anétarét e grupit té punés takohen mé sé paku 2 heré né vit me ftesé té
Koordinatorit Nacional pér gjendje urgjente, té krizave dhe katastrofave i cili e drejton
pérgatitjen e planit vjetor pér aktivitete dhe jep raport pér zbatimin e tij.
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Financimi dhe burimet

Mjetet e nevojshme pér pérgatitje gjaté gjendjeve urgjente, té Kkrizés dhe
katastrofave mbulohen nga té ardhurat e rregullta buxhetore té institucioneve
shéndetésore dhe Ministrisé sé Shnédetésisé. Varésisht prej gjendjes, né pérputhje me
vlerésimin e béré, ekzistojné mekanizma pér sigurimin e mjeteve té Programit pér
shéndet publik né Ministriné e Shéndetésisgé, si dhe né veté geveriné e Republikés sé
Magedoniseé.

Né raste té caktuara, zyrat e Kombeve té Bashkuara, né kuadér té programeve té
tyre japin mbéshtetje né procesin e pérgatitjes sé sistemit shéndetésor gjaté gjendjeve
urgjente, té krizés dhe katastrofave.

Detyrat e grupit té punés

- Zhvillon planin vjetor té veprimit pér pérgatitjen e sistemit shéndetésor gjaté
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave,

- E ndjek zbatimin e planit té veprimit vjetor, bén korrigjim dhe jep rekomandime
pér pérmirsimin e mekanizmave pér zbatim,

- Komunikon me té gjitha ministrité, institucionet dhe organizatat relevante,
shtetérore dhe ndérkombétare, né varshméri me aktivitetet dhe nevojat,

- Bén rolin késhilléedhénés pér ndryshimin e ligjeve, politikave dhe rregulloreve
né shtet me géllim pérmirésimin e gatishmérisé sé sistemit shéndetésor pér menaxhim
té shéndetit seksual dhe riproduktiv gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave.

FAZA e PERGJIGJES
Koordinimi

Né kushte té pérfshirjes sé njé rajoni nga emergjenca, kriza ose katastrofa, Trupi
koordinues nacional né MSH pér pérgjigje gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave i bashkérendon aktivitetet dhe vepron né pérputhje me Procedurat operative
té Planit pér reagim té sektorit shéndetésor gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave (Kapitulli 3).

Bashképunimi me organe dhe trupa té tjeré

Trupi koordinues bashképunon me té gjitha institucionet dhe organizatat relevante
né nivel lokal (né rajonin e pérfshiré nga rreziku, katastrofa ose gjendja e krizés) gjaté
planifikimit dhe zbatimit té veprimtarive né terren, té cilét marrin pjesé né menaxhimin
e krizés né rajonin e pérfshiré, né pérputhje me Procedurat operative té Planit pér reagim
té sektorit shéndetésor gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave.

Takime

Né rrethana té pérfshirjes sé njé rajoni té caktuar nga emergjenca, kriza ose
katastrofa caktohet Takim urgjent i trupit koordinues né MSH pér pérgjigje gjaté
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave dhe veprohet mbi bazé té Procedurave
operative té Planit pér reagim té sektorit shéndetésor gjaté gjendjeve urgjente, té krizés
dhe Kkatastrofave. Dinamika e takimeve dhe komunikimit té trupit koordinues
organizohet né varési té shkallés sé krizés. Pér secilin takim pérgatiten procesverbale té
cilat i kalohen Ministrit té Shéndetésisé, Shtabit Kryesor té Qendrés pér Menaxhimin e
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Krizave dhe Komitetit Drejtues né Qeveriné e Republikés sé Magedonisé.
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Financimi dhe burimet

Mijetet e nevojshme pér pérgatitje gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave
mbulohen nga té ardhurat e rregullta buxhetore té institucioneve shéndetésore dhe Ministrisé
sé Shnédetésisé. Varésisht prej gjendjes, né pérputhje me vlerésimin e béré, ekzistojné
mekanizma pér sigurimin e mjeteve té Programit pér shéndet publik né Ministring e
Shéndetésisé, si dhe né veté geveriné e Republikés sé Magedonisé.

Me rastin e shpalljes sé gjendjes sé krizés, ekziston mundési ligjore pér sigurimin e
mjeteve shtesé me vendim té Qeverisé sé RM me géllim gé té sigurohet njé pérgjigje e
shpejté dhe adekuate pér gjendjen urgjente dhde/ose té krizés dhe katastrofés pas pasur
ndikim negativ ndaj shpenzimeve normale té buxhetit.

Né raste té caktuara, gjaté shpalljes sé gjendjes sé krizés, Komiteti drejtues né QMK
i paraget kérkesé Qeverisé pér marrjen e vendimit pér dorézimin e kérkesés pér
mbéshtetje, me qéllim té gasjes sé koordinuar tek zyrat e Kombeve té Bashkuara pér
realizimin e ndihmés dhe mekanizmit pér mbrojtje civile né BE.

Detyrat e trupit koordinues

Trupi koordinues ka pér detyré t’i koordinojé veprimtarité né pérputhje me
Procedurat e pérgjithshme operative pér veprim té sektorit shéndetésor gjaté gjendjeve
urgjente, té krizés dhe katastrofave (Shtojca 3 e Planit pér pérgatitje dhe pérgjigje gjaté
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave) dhe né ményré specifike:

- Pérgatité planin urgjent té aktiviteteve té cilat duhet té zbatohen né rajonin e
Zéné nga gjendjet urgjente, té krizave dhe katastrofave,

- Eméron ekipe pér vlerésim té shpejté dhe reagim ndaj gjendjes,

- E ndjek zbatimin e aktiviteteve né rajonin e kapluar nga gjendjet e emergjenceés,
krizés dhe katastrofave dhe propozon masa pérkatése,

- | koordinon aktivitetet pér komunikim me publikun gjaté gjendjeve urgjente, té
krizés dhe katastrofave,

- | koordinon aktivitetet gé kané té béjné me formimin dhe organizimin e
institucioneve territoriale (t€ pérkohéshme) shéndetésore,

- U bén rekomandime aktoréve kryesoré né vend dhe autoriteteve lokale pér
pérmirésimin e gasjes tek shérbimet shéndetésore dhe mbrojtjen e shéndetit té
popullatés,

- | koordinon aktivitetet pér marrjen e donacioneve dhe ndihmés humanitare né
formé té pajisjeve mjekésore dhe barnave, organizon dhe menaxhon me donacionet dhe
llojet e kétilla té ndihmave,

-1 ndjek dhe organizon aktivitetet pér rezervat e barnave si dhe té pajisjeve
mjekésore dhe mjeteve sanitare, furnizimin me to né gjendje emergjente, té krizave dhe
katastrofave,

- Bashképunon me organizata vendore dhe ndérkombétare me géllim té sigurimit
té donacioneve pér zbatimin mé té lehté dhe gjithpérfshirés té aktiviteteve prioritare,

- Analizon dhe bén evaluimin e efikasitetit té aktiviteteve té zbatuara dhe
pérgatité raportin me masa té propozuara i cili do t’u dorézohet té gjithé aktoréve
relevanté.
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SHTOJCA 3: PERSHKRIM | DETYRAVE TE PUNES PER KOORDINATORIN
NACIONAL GJATE GJENDJEVE URJENTE, TE KRIZES DHE
KATASTROFAVE

Hyrje

Né bazé ré Inenit 55 té ligjit pér organizimin dhe punén e organeve té administratés
shtetérore (“Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé”, nr. 58/00, 44/02, 82/08,
167/10 dhe 51/11), Ministri i Shéndetésisé merr vendim pér zgjedhjen e Koordinatorit
nacional né kushte té gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave, me qéllim té
koordinimit, zbatimit dhe ndjekjes sé veprimtarive pér pérgatitjen dhe pérgjigjen ndaj
nevojave té sistemit shéndetésor.

Detyrat e punés
Koordinimi, komunikimi dhe bashképunimi

- Drejton trupin koordinues pér pérgatitjen dhe reagimin e sistemit shéndetésor
gjaté ballafgimit me gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofa;

-1 thérret takimet e Trupit koordinues pér pérgatitie dhe reagim té sistemit
shéndetésor gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofa;

- Propoin planin vjetor té veprimit pér pérgatitje dhe reagim té sistemit shéndetésor
gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofa;

- E ndjek zbatimin e planit vjetor té veprimit pér pérgatitje dhe reagim té sistemit
shéndetésor gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofa, bén
korrigjime dhe jep raport Trupit koordinues né MSH pér pérgatijen dhe reagim té
sistemit shéndetésor gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofa;

- Ndjek kontrollin e vazhdueshém dhe pérditésimin e Planeve operative pér
pérgatitje dhe pérgjige té spitaleve dhe institucineve té tjera shéndetésore gjaté gjendjeve
urgjente, té krizés dhe katastrofave;

- Bashképunon me institucione shéndetésore dhe organizata té tjera nacionale dhe
lokale sipas nevojave;

- Komunikon dhe koordinohet edhe me organet dhe trupa té tjeré té sistemit pér
menaxhimin me gjendje emergjente, té krizave dhe katastrofave, pérkatésisht me
Shtabin Kryesor né DMSH, Komitetin Drejtues né Qeveriné e Republikés sé
Magedonisé dhe organe té tjera relevante;

- Komunikon dhe koordinohet me organizata ndérkombétare dhe donatoré té
angazhuar gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave;

-1 drejton pérgatitjet e planeve, strategjive, raporteve dhe gjen zgjidhje pér
problemet me ointeres pér pérgatitien dhe pérgjigjen e sistemit shéndetésor gjaté
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave;

- Ndan raporte dhe materiale té tjera autoriteteve nacionale dhe lokale né kushte
té gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave;

- Bashképunon me institucione relevante gjaté grumbullimit ose vlerésimit té té
dhénave themelore demografike né rajonin e goditur nga Kkriza;

- Ndjek ményrén e zbatimit té veprimtarive né rajonin e kapluar nga kriza, né
pérputhje me Procedurat e pérgjithshme operative pér veprimin e sektorit shéndetésor
gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave (Shtojca 3 nga Plani pér pérgatitje
dhe reagim té sistemit shéndetésor gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
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katastrofave);
- Bén analizé té té dhénave dhe propozon masa efketive dhe aktivitete;
- Eshté pérgjegjés pér inicimin e aksioneve pér veprimin sipas planit dhe propozimi
masave Ministrit té Shéndetésisé.
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Njohja e ligjeve, politikave dhe rregulloreve

-1 njeh dhe zbaton ligjet nacionale, politikat dhe rregulloret pér menaxhim né kohé
gjendjesh urgjente, té krizés dhe katastrofave;

-1 njeh udhézimet dhe protokollet té sjellura nga Ministria e Shéndetésisé gé kané té
béjné me kushte té gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave;

- E njeh ligjin dhe parimet pér mbrojtjen e té dhénave personale dhe nénshkruan
Deklaraté pér besueshméri me té cilén e mbron té drejtén e té dhénave personale.

Profesioni dhe kualifikimet

- Arsim té larté dhe studime post-diplomtike né fushén e shéndetésisé, shéndetit
publik, shkenca sociale ose 1émi té tjera té aférta me kéto;

-Minimalisht 5 vjet pérvojé profesionale né kujdesin shéndetésor né kushte té
gjendjeve té krizave dhe emergjencave;

-Minimalisht 5 vjet pérvojé pune né pérgatitjen dhe pérgjigjen e sistemit
shéndetésor né gjendje krizash dhe emergjencash;

- Posedon aftési pér organizim, pérgatitje té raporteve dhe analizés sé té dhénave,
si dhe pérvojé pune me institucione dhe organizata shtetérore dhe lokale;

- Pérvojé né bashképunimin me organizatat ndérkombétare;

-Dijeni té nxéna dhe trajnime né fushén e pérgatities dhe pérgjigjes sé
shéndetésisé né rrethana krizash;

-Njohje solide e gjuhés angleze.

SHTOJCA 4: PERSHKRIM | SISTEMEVE KYCE PER MBIKEQYRJE DHE
PARALAJMERIM TE HERSHEM NE SEKTORIN SHENDETESOR

Sistemet pér mbikéqyrje dhe paralajmérim té hershém gjaté sémundjeve ngjitése

Secili mjek e ka pér obligim (né pérputhje me — G. zt. 66/04) (té detyrueshém)

menjéheré (né castin e kontrollit, e més voni né afat prej 24 orésh, me kartelé individuale té
paraqgitjes, ndérsa né raste té caktuara edhe me telefon, té paragesé sémundjen ngjitése,
gjegjésisht dyshimin pér SN tek QSHP (NJR/QSHP). Dyshim pér sémundje ngjitése (SN),
béjné té gjthé mjekét e rrjetit té sistemit shéndetésor té RM, si dhe mjekét e té gjitha
specializimeve té mjekésisé klinike. VVértetimi mikrobiologjik pér SN béhet né: laboratorét
gé né té gjitha klinikat/spitalet né territorin e RM jané vendosur né QSHP, si dhe né Institutin
e mikrobiologjisé dhe parazitologjisé né Shkup, ISHPRM dhe KUSIGJF — Shkup.

Sipas ligjit pér mbrojtjen e popullatés né R. Magedonisé nga sémundjet ngjitése ekzsiton
dhe funksionon sistemi i dyfishté pér paragitjen e sémundjeve infektive dhe até:
-Paraqgitje individuale té sémundjes ngjitése pérmes Kkartelés individuale té
paragitjes/ me listé/set prej 48 sémundjesh. Paragitja me kartelé individuale té
paragitjes béhet menjéheré, ndérsa mé sé voni né afat prej 24 orésh.
- Sistemi ALERT i.e. paraqgitje né pajtim me gnedjet e definuara té sindromave,
por me Kkartela grupore, njé heré né jave.

Gjaté paraqitjes sé dy ose mé tepér (klaster) rasteve té ndérlidhura, té personave té
sémuré nga sémundje e njejté ose me prezentacion té njejté klinik, formé e réndé e
pazakonshme e sémundjes me njé rrjedhé dhe evoluim té paparashikueshém dhe té té
pagarté, ose paraqitje e sémundjes me interes té pos¢cém, pérvec plotésimit té kartelés
individuale té paraqitjes, mjeku amé (si dhe infektologu ose mjek tjetér i cili i pari vé
dyshim pér paraqgitjen e theksuar) detyrismisht menjéheré me ané té telefonit (24/7/365) e
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njofton QSHP té autorizuar (i.e. NJR/QSHP). Vertikalja e njoftimit nga QSHP (i.e. NJR/QSHP)
vazhdon drejt ISHPRM dhe MSH, ISHSSH.
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Né rast té zoozonave, QSHP (i.e. NJR/QSHP; praktiké e vendosur) i njoftojné edhe
shérbimet veterinare né territorin e veté.

Plani operativ pér veprim gjaté paragitjes sé gripit pandemik — Eshté pérgatitur dhe miratuar
Plani operativ pér veprim gjaté paraqitjes sé gripit pandemik né RM sé bashku me Planin e
veprimit té masave dhe rekomandimeve pér zbatimin e aktiviteteve té lidhura me gripin
pandemik té v. 2013/2014. Né pajtim me kété plan béhet vlerésimi me kohé i rrezigeve nga
shfagja e gripit dhe planifikohen zgjidhje, masa dhe aktivitete, né pérputhje me fazat qé i
parashikon Plani operativ.

Sistemet pér mbikéqyrje dhe paralajmérim té hershém lidhur me ngjarje gé jané me interes pér
Rregulloren shéndetésore ndérkombétare (RRSHN)

Me hyrjen né fuqgi té Rregullores shéndetésore Ndérkombétare nga 15 gershori i
vitit 2017, Instituti i Shéndetit Publik i Republikés sé Magedonisé éshté piké e kontaktit
i autorizuar pér informim gjaté paraqitjes sé gjendjeve té jashtézakonshme publike-
shéndetésore me réndési ndérkombétare (gjegjésisht me mundési pér pérhapje né vendet
fginje dhe mé gjeré), ndérsa éshté né komunikim té vazhdueshém me OBSH nga njéra
ané, ndérkag né anén tjetér me Qendrat e ISHP-vé né RM (10 rajonale né Shkup,
Kumanovg, Shtip, Kocanég, Veles, Strumicé, Prilep, Manastir, Ohér dhe Tetové).

Né pajtim me RRNSH éshté pércaktuar pika e hyrjes me rrugé ajrore — Aeroporti
“Aleksandri i Madh”, Shkup dhe rrugé tokésore, pikékalimi kufitar Bogorodicé —
Gjevgjeli.

Nga ana e Ministrisé sé Shéndetésisé jané miratuar protokolle pér:

a) Veprimi dhe informimi gjaté gjendjes sé jashtézakonshme dhe dhe/ose urgjente publike-
shéndetésore me réndési ndérkombétare dhe rrezik biologjik;

b) Veprimi dhe informimi gjaté gjendjes sé jashtézakonshme dhe dhe/ose urgjente publike-
shéndetésore me réndési ndérkombétare gé pérfshin incidente me materie kimike dhe té
rrezikshme;

¢) Veprimi dhe informimi gjaté gjendjes sé jashtézakonshme dhe dhe/ose urgjente publike-
shéndetésore me réndési ndérkombétare gé pérfshin incidente me materie té rrezikshme
radioaktive;

Sistemet pér mbikéqyrje dhe paralajmérim té hershém gjaté valéve té ftohta

Plani i veprimit i pérgatitur dhe miratuar pér parandalimin e efekteve té démshme
pér shéndetin e popullatés gjaté valéve té ftohta. Né plan éshté saktésuar cilat jané
rreziget pér paralajmérim té hershém népér faza dhe aktivitete pér veprim népér fazat e
pérshkruara.®

Sistemet pér mbikéqyrje dhe paralajmérim té hershém gjaté valéve té ngrohta

Plani i veprimit i pérgatitur dhe miratuar pér parandalimin e efekteve té démshme
pér shéndetin e popullatés gjaté valéve té ngrohta. Né plan éshté saktésuar cilat jané
rreziget pér paralajmérim té hershém népér faza dhe aktivitete pér veprim népér fazat e
pérshkruara.®
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SHTOJCA 5: ELEMENTET PER VLERESIM TE SHPEJTE TE NEVOJAVE
SHENDETESORE GJATE GJENDJEVE URGJENTE, TE
KRIZAVE DHE KATASTROFAVE

1. Hyrje (informaté e shkurtér pér gjendjen urgjente, té krizés dhe katastrofave)
- Definimi i rajonave té goditura
- Démtime té infrastrukturés
- Numri i popullatés sé prekur karaktteristikat demografike
- Grupet vulnerabile té popullatés

2. Céshtje té lidhura me ambientin jetésor dhe shéndetin publik

2.1 kapacitetet e vendosjes (gjendja momentale, masat e ndérmarra né nivel lokal,
rekomandime kyce)

2.2 Uji (gjendja momentale, masat e ndérmarra né nivel lokal, rekomandime kyce)

- Disponueshmeéria e ujit té sigurt pér pije
- Kontrolle té rregullta té ujit pér pije né rajonet e goditura

2.3 Higjiena dhe kushtet sanitare (gjendja momentale, masat e ndérmarra né nivel lokal,
rekomandime kyce)

- Sistemi pér ménjanimin e ujérave té zeza

- Deponimi i mbeturinave té forta

- Dezinfektimi, dezinsektimi dhe deratizimi (DDD)
- Higjiena personale dhe kolektive

2.4 Ushgimi (gjendja momentale, masat e ndérmarra né nivel lokal, rekomandime kyce u)

2.5 Rrezik kimik (gjendja momentale, masat e ndérmarra né nivel lokal, rekomandime
kyce)

2.6 Rreziqe té tjera (gjendja momentale, masat e ndérmarra né nivel lokal, rekomandime
kyce)
3. Mbrojtja themelore shéndetésore dhe mikéqyrja epidemiologjike
- Mortaliteti
- Morbiditeti
- Mbrojtja themelore shéndetésore (disponueshméri e personelit dhe kushtet pér
ofrimin e kujdesit shéndetésor)
- Mbikégyrja epidemiologjike
(gjendja momentale, masat e ndérmarra né nivel lokal, rekomandime kyce)

4. Masat pér ngritjen e ndérgjegjes sé popullatés mbi gjendjen
5. Rezyme e rekomandimeve dhe veprime té domosdoshme

- Rezyme e rekomandimeve pér veprim urgjent/afatshkurtér (1-30 ditét e ardhéshme)
- Rezyme e rekomandimeve pér veprime afatmesme/afatgjata
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SHTOJCA 6: VLERESIM | EKSPERTEVE PER RREZIKUN NGA GJENDJET
URGJENTE, TE KRIZES DHE KATASTROFAVE NE REPUBLIKEN E
MAQEDONISE

1. Valét e té ngrohtit (zjarre pyjesh)

- Mb (), Mt(u) (I=rrezik i larté, u=rrezik i ulét)

- Humbje ekonomike (reduktim i fondit pyjor, démtim i infrastrukturés, mallrave)
2. Influenca pandemike

- Mb (shl), Mt (shl) (shl=rrezik shumé i larté)
3. Vérshimet

- Mb (u), Mt(u) (u=rrezik i ulét)

- Humbje ekonomike (bujgési, démtim i infrastrukturés, mallrave)
4. Térmet

- Mb (), Mt(l) (I =rrezik i larté, | = rrezik i larté)

- Démtime ekonomike té infrastrukturés (zhvendosje e té pastrehéve etj.)
5. Incidente kimike
i. a) Industriale
- Mb(I),Mt(u) (I=rrezik i larté, u=rrezik i ulét)
i. b) Transport
- Mb (u), Mt (u) (u=rrezik i ulét, u = rrezik i ulét)
6. Shkarje e tokés — rréshqitje e dheut

- Mb (u), Mt (u) (u=rrezik i ulét, u=rrezik i ulét)
- Humbje ekonomike (démtim i infrastrukturés, mallrave)
7. Gjendje lufte — (lufté civile dhe/ose lufté)
- Mb (Mb), Mt () (shl = rrezik shumé i larté, | = rrezik i larté)
- Humbje ekonomike (démtim i infrastrukturés, zhvendosje e té pastrehéve)

Legjenda: Mb = Morbiditet, Mt = Mortalitet

SHTOJCA 7: MASAT E PARANDALIMIT TEK PUNETORET TE CILET
MARRIN PJESE NE SANIMIN E DEMEVE NGA VERSHIMET

Punétorét té cilét jané pérfshiré né veprimtari té ndryshme té punimieve gjaté sanimit
dhe pastrimit té pasojave nga pérmbytjet mund té ekspozohen ndaj démtimeve dhe
rrezigeve té ndryshme gjaté punés. Punétorét dhe vullnetarét té cilét marrin pjesé né késo
aktivitete duhet té jené té informuar né ményré té pérshtatshme pér rreziget e mundshme
ndaj té ciléve jané ekspozuar, si dhe pér masat e pérshtatshme pér puné té sigurt dhe
mbrojtje gjaté punés.

Efekti shéndetésor Rekomandime dhe késhilla

Té gjitha subjekteve té pérfshira duhet t’u jepen informata dhe
rekomandime pér rrezikun nga mbytja dhe vdekja nga léndimet ose
helmimi me monoksid karboni. Gjaté pérdorimit té automjeteve té
shmanget vozitja népér ujé me thellési té panjohur dhe té furnizohen
me breza pér shpétim. Gjaté punés né ujé té mbahen jeleké personalé
standardé dhe té testuar pér shpétim kur punojné afér ujit dhe né té.

Rrezik pér jetén
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Léndimet

Léndimet dhe fatkeqésité duhet parandalohen me kontakt té kujdesshém me
ujin e shpejté té rrjedhéshém, me thellési t panjohur, ose ujé gé pérmban rrezige
té fshehta dhe mjete té mprehta. Duhet patjetér t& pérdoren mjete personale pér
mbrojtje gjaté kontaktit me ujin e vérshimeve. Njerézit té cilét punojné né zonat e
pérmbytura duhet té pérdorin kapela mbrojtése dhe size mbrojtése, doréza dhe
cizme rezistente ndaj ujit, si dhe mbrojtje kundér zhurmés (té mbajné antifoné)
vasrésisht prej makinave dhe veglave gé pérdoren. Gjaté kohés sé pastrimit,
punétorét duhet t€ mbajné cizme gome, doreza gome, size apo pér shkak té
spérkatjes me balté t&¢ mbrohen me uniforma mbrojtése dhe maska né fytyré. Pas
kontaktit me ujin e kontaminuar, punétorét duhet lahen dhe té€ ndérrohen me
veshmbathje té pastra.

Ménjanimi i drunjéve
dhe rrénojave

Gjaté paraqitjes sé vérshimeve, rrénojat dhe drunjté e rrézuar mund t’i
pengpjné rrugét e rrafshéta dhe t’1 démtojné linjat elektrike. Si tek rreziget nga
rryma elektrike, gjaté ménjanimin té drunjéve dhe pastrimit té rrénojave ekziston
rrezik prej: shokut elektrik pér shkak té kontaktit me linjat e rrézuara elektrike ose
drunjét qé jané né kontakt me ndonjé linjé elektrike; rénie nga lartésia ose goditje
apo shtypje gjaté rénies sé ndonjé druri ose ndonjé pejsé té tij. Me kété rast,
ekziston rreziku edhe nga Iéndimet nga pajisjet qé pérdoren, si¢ jaé sharrat me
motor ose makinat tjera pér prerje.

Mijetet personale té mbrojtjes, si¢ jané: dorézat, pantallonat dhe képucét
mbrojtése, syzet mbrojtése, pajimet pér mbrojtje nga rénie prej lartésisé dhe
mbrojtésit e veshéve dhe kokés patjetér té pérdoren gjaté shfrytézimit té sharrave
me motoré dhe makinat pér prerjene e drunjéve té rrézuar.

Né vendon e ngjarjes duhet té pérdoret vetém ajo pajisje e rrymés gé éshté e
konstruktuar pér pérdorim né ambient té jashtém dhe pér puné né kushte té ujit
dhe lagéshtisé. Té gjitha sharrat me motoré, makinat pér prerjen e drunjéve dhe
veglat tjera duhet té pérdoren né ményré adekuate dhe sipas qéllimit té
rekomanduar. Té gjitha pajisjet duhet t&€ mirémbahen né ményré té pérshtatshme
dhe té jené né gjendje té rregullt funksionale. Eshté me réndési qé pajisjet duhet
té kené mburojté adekuate, pajisje kontrolli dhe mekanizma té tjeré té sigurisé, té
vendosur nga veté prodhuesi, pér pengimin e léndimeve eventuale gjaté punés.

Plagét

Punétorét gé kané plagé né Iékuré, duhet t’i shmangen kontaktit me ujin e
vérshimeve dhe t‘i mbajné plagét e pastra dhe té mbéshtjella me bandazhé
rezistent ndaj ujit. Menjéheré duhet té kérkohet késhillé mjekésore dhe né rast té
njé shenje mé té vogeél té infeksionit, sepse atéheré duhet sa mé paré té jepen
antibiotige, gé t& shmanget shoku septik.
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Infeksionet

Né rast té kontaktit me ujé té kontaminuar duhet té vihen né
zbatim masat specifike:

- Sa mé paré, sipas mundésisé, té largohet nga rajoni i
rrezikuar prej vérshimeve

- Té pihet vetém ujé prej shishes

- Duart té lahen me sapun né ményré adekuata pas pastrimit
ose ndonjé aktiviteti tjetér té punés té lidhur me kontaktin me ujin
e kontaminuar

- Té mbahen mjete personale adekuate mbrojtése

- Té dezinfektohen me kujdes té gjitha Iéndét gé kané gené
né kontakt me ujin

- Té lahen vecmas té gjitha rrobat e kontaminuara, té zihen
me ujé té vluar dhe derechent

- Punétorét duhet menjéheré té kérkojné ndihmé mjekésore
dhe té paraqgiten tek mjeku i tyre amé, nése brenda 10 ditésh pas
kontaktit me ujé ose mjete té kontaminuara, paragiten simptomat
e diarresé, vjelljes, ngérce, ethe ose dhimbje abdominale.

Rrezik nga
goditja elektrike

Punétorét duhet té presin se né aférsi té zonés sé pérmbytjes
mudn té paraqitet uji i ndenjur. Nése uij ndodhet né aférsi té
pajimeve elektrike ose linjés elektrike, duhet ménjehéré té ndérpritet
furnizimi nga ndérprerési kryesor ose nga siguresat e tabelés
komanduese. Né raste té tilla, para se té ndérpritet furnizimi, né
guxohet té hyhet né zonat e vérshuara. Gjithashtu, asnjéheré nuk
guxon té preken pajisjet elektrike nése dyshemeja éshté e lagur.
Punétorét duhet té diné se nuk guxojné té afrohen tek linjat e réna
ose té démtuara elektrike. Me kété rast, ata duht ta paragesin
incidentin tek institucionet pérgjegjése. Ndregjen e linjave té
démtuara elektrike duhet té béjné punétoré té trajnuar né ményré
adekuate nga njé kompani e autorizuar. Punétorét e trajnuar duhet sé
pari té kryejné identifikimin dhe vlerésimin e rrezigeve pér shkak té
minimizimit t& mundésive pér pérkegésimin e gjendjes aktuale.
Zgjidhje ideale do té ishte kur linjat e démtuara do té zbrazeshin nga
rryma elektrike, por kjo nuk é&shté e mundur gjithmoné. Gjaté
kryerjes sé detyrave té punés pér ndregjen e linjave té réna ose té
démtuara elektrike, punétorét e trajnuar duhet t€ mbajné pajisje
adekuate personale mbrojtése dhe t’i ndjekin praktikat e punés sé
sigurt.
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Hipotermia

Qéndrimi ose puna né ujé gé éshté meé i ftohté se 20°C mund ta zvogélojé
temperaturén e trupit mé shpejté se sa gé mund té kompensohet, duke rezultuar
me paragitjen e hipotermisé (ftohjes). Simptomat e hipotermisé pérfshijné té
dridhura té pakontrolluara, té folur té ngadalésuar, Iéshime né memorje, pengim i
shpeshté, pérgjumje dhe rraskapitje. Punétorét duhet té zgjedhin veshje té
pérshtatshme pér kushte té té motit ftohté, té légésht dhe me eré. Kjo duhet té
pérfshijé veshje té thaté, té brendshme qé do ta pengojné kontaktin e ujit me
trupin (polipropilen), shtresat e veshjes pér pérshtatje me ndryshimet e
temperatutés sé jashtme, si dhe mbajtje e kapeles dhe dorézave. Nevojiten pauza
té shpeshta té shkurtéra né hapésira té ngrohta dhe té thata gé té mundésohet
ngrohja e trupit. Rekomandohet puna né pjesén mé té ngrohté té dités, por dhe
shmangie e rraskapitjes ose lodhjes sepse energjia éshté e nevojshme pér mbajtjen
e ngrohjes sé muskujve. Poashtu, rekomandohet sistemi né ekipe i punés (puné né
cifte), si dhe té pihen pije té ngrohté dhe té émbla (ujé me sheqer, pije energjetike
sportive). Duhet t& shmangen pijet gé pérmbajné kofeiné (kafe, caj, cokollaté e
ngrohté) ose alkool, ndérkag nevojitet t¢ konsumohen shujta té€ ngrohta dhe me
kalori té larté si¢ jané psh: bruméra té ngrohta.

Brejtésit, insektet dhe
kafshé té tjera

Pér mbrojtje nga thumbimet ose pickimet e insekteve duhet té mbahet veshje
e pérshtatshme dhe té pérdoren mjete kundér insekteve (repelenté), ndérsa
pickimi dhe thumbimet té trajtohen né ményré sipérfagésore me prodhime gé e
lehtésojné dhumbjen dhe pengojné shfagjen e infeksionit ose alergjisé.

Kafshét e ngordhura ose té gjalla mund té pércojné shumé sémundje ngjitése
(ethet sodoku té cilat pécillen nga minjté, térbimi, etj.) gé té pengohen, nevojitet
shmangia e kontaktit me kafshé té egra ose kafshé endacake, shmangie e kontaktit
me minj, ose objekte t& kontaminuara nga ata, dhe po ge se kjo nuk éshté mundur,
duhet mbajtja e dorézave mbrojtése dhe larje e rregullt e duarve. Kafshét e
ngordhura duhet t€ ménjanohen né ményré adekuate (té pérdoren doréza dhe té
vendosen né gese té vecanta plastike), ndérsa personit gqé éshté pickuar/ gérvishtur
duhet gé sa mé paré té ofrohet trajtim mjekésor. Institucionet shéndetésore duhet
té sigurojné barna té mjaftueshme dhe material mjekésor pér kéto probleme
specifike shéndetésore té cilat mund té paragiten gjaté vérshimeve dhe pas tyre.
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Né rrethana té paragitjes sé vérshimeve mund té rekomandohet
vaksinimi pér hepatit A pér puéntorét té cilét dalin né terren, né
vecanti ata té cilét jané té ekspozuar né ujé té ndenjur. Né varési
prej gjendjes epidemiologjike me hepatit A né komunitet dhe
realizueshmeéria e vaksinimit (kuadér, kohé, burime financiare, etj.),
si alternativé rekomandohet realizimi i aktiviteteve shéndetésore-
edukative, si pér popullatén e pérgjithshme, poashtu edhe pér
punétorét e pérfshiré, dhe pérmirésimin e kushteve sanitare té
terrenit. Vaksinimi pér hepatit B poashtu rekomandohet pér
punétorét té cilét ndihmojné né ballafagimin me vérshimet, ndérsa
vaksinimi pér tetanus rekomandohet pér té gjithé punétorét gé kané
pasur léndime né terren. Profilaksa pas ekspozimit rekomandohet
pér rabies (térbim).

Gazi i Iéngét i naftés (LPG) dhe rezervuaret nén toké, mund té
démtohen dhe pérmbajtja e tyre té rrjedhé né ujé, duke shkaktuar
rrezik t& madh. Uji nga vérshimet mund té keté edhe elemente té

Agientét kimi démshme biologjike si rezultat i kontaminimit direkt té patrajtuar té

gjentét kimik | =, ! ” ) . ) S
dhe biologjik ujérave té zeza té papérpunuara, kafshéve té ngordhura, ushqgimit té

prishur, etj.

Shmangia e kontaktit, shprehité e mira higjienike, mbikéqyrja
shéndetésore dhe ménjanmi i ushgmit gé ka pasur kontakt me ujérat
e vVérshimeve jané masa té réndésishme té kontrollit.

Sémundjet ngjitése

Té gjithé gjeneratorét, pompat dhe makinat pér larje me shtypje,
Monoksid gé punojné me benziné ose nafté dizel, emitojné monoksid karboni,
karboni gaz vdekjeprurés pa eré. Kéto pajisje duhet té pérdoren né ambiente
té jashtme, dhe asnjéheré né ambient t& mbyllur.

Myku mund té dallohet sipas pamjes ose erés gé ka. Ai mund té

duket si shtresé e leshté e ngjyrosur ose mund té krijojé eré té
pakéndéshme té pagarté té vjetérsisé ose dheut. Ekspozimi i mygeve
mund té shkaktojé teshtitje, rrjedhje ose bllokim té hunés, irritim té
syve, kollitje si dhe prkegésim i astmés ekzistuese ose dermatitit
(ekzema). Idividét me alergji, astma, sinuzit ose sémundje tjetér
respiratore, si dhe personat me sistem té dobésuar té imunitetit kané
rrezik mé té madh pér paragitjen e efekteve shéndetésore gjaté sfagjes
Sé myqgeve.
Myku Né Kkéto raste, éshté e nevojshme té béhet identifikimi dhe
korrigjimi i probemeve me lagéshtiné. Hapésirat e punés duhet té
ajrosen miré. Duhet té shfrytézohen pajisje mbrojtjése personale pér
duart, syté dhe sistemin e frymémarrjes, ndérsa rekomandohet
respirator i tipit AN-95. Duhet té shmangen materialet té démtuara
nga myku né gese plastike, té pastrohen gjésendet dhe sipérfaget e
lagura me deterxhent dhe ujé, té dezinfektohen sipérfaget e pastra me
Y, deri 1%2 goté solucion pér zbardhje né amviséri me 4 litra ujé.
Ndalohet rreptésisht pérzierja e mjeteve pér zbardhje me prodhimet e
tjera pér pastrim gé pérmbajné amoniak.

Pérgatiti: Ekipi i ekspertéve i OBSH-sé, Qendra kolaborative pér mjekésiné e punés , Instituti pér Mjekésiné e
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Punés sé RM, Shkup
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SHTOJCA NR. 8: PAKETE MINIMALE E SHERBIMEVE PER SHENDETIN
RIPRODUKTIV NE GJENDJE URGJENTE, TE KRIZAVE DHE
KATASTROFAVE

Komponenta e
Shéndetit riproduktiv

Shérbime prioritare té Shéndetit Riproduktiv

Shérbime gjithpérfshirése pér Shéndetin riproduktiv

DHUNA ME BAZE
GJINORE

—Koordinojini aktivitetet midis sektoréve
té shéndetésisé, mbrojtjes sociale dhe
sektoréve té tjeré relevanté me géllim té
parandalimit té& dhunés seksuale
—Siguroni kujdes mjekésor pér viktimat
e dhunés seksuale dhe pérdhunimi
—Siguroni kuadér té trajnuar pér
paragitjen e detyruar dhe sigurim té
provés materialé gjaté dhunés seksuale

—Zgjeroni shérbimet pér ndihmé mjekésore, psikosociale
dhe juridike pér viktimat

—Ndaloni (dhe pérfshini shérbime pér parandalim té)
forma té tjera té dhunés me bazé gjinore, duke pérfshiré
edhe dhunén né familje, emocionale, fizike dhe
ekonomike

—Siguroni edukimin e popullatés

—Kycini meshkujt dhe djemt né aktivitete mbi
dhunén me bazé gjinore

KUJDESI PER NENAT
DHE FOSHNJET E
POSALINDURA

—Siguroni disponueshmériné e
shérbimeve pér kujdes urgjent obstetrik
dhe kujdes té foshnjave té sapolindura

—Vendosni sistem 24/7 pér transferimin
e rasteve ugjente pér obstetri
—Siguroni komplete té pajimeve té

pastra pér lindje té grave té cilat jané né
njé fazé té pjekur té shtatzénisé

—Siguroni shérbime pér mbrojtje antenatale
—Siguroni shérbime pér mbrojtje postnatale

—Trajnoni personelin (infermiere, obstetre, mjeké)
pér ofrimin e ndihmés sé paré dhe kujdesit
obstetrik dhe kujdesit pér té posalindurit

INFEKSIONET
SEKSUALISHT TE
TRANSMETUESHME
(IST), PERFSHIRE HIV
PARANDALIMIN DHE

—Siguroni masa pér siguriné e

gjakut gjaté transfuzionit

—Vendosni respekt té standardeve pér
kujdes né punén me gjak dhe prodhime
té gjakut

—Siguroni prezervativé pa

—Siguropni shérbime gjithpérfshirése pér parandalim
dhe trajtim nga IST, pérfshiré edhe sistemin pér
mbikéqyrje té partneréve dhe vézhgimin IST

—Bashképunoni me organizata té ndryshme pér
vendosjen e paketés gjithpérfshirése té shérbimeve pér
HIV

—Siguroni trajtim, klujdes dhe mbéshtetje pér personat té

TRAJTIMIN pagesé cilét jetojné me HIV
—Siguroni qasje sindromike pér —Punoni pér ngritjen e vetédijes pér parandalim,
trajtimin e IST trajtim dhe mbéshtetje pér IST, pérfshiré edhe até pér
HIV
— Siguroni edukimin e popullatés
- siguroni metoda kontraceptive, pérfshiré —Pfamflk!m d-hz.e furnizim té mejtodave kontraceptive
PLANIFIKIMI kondomé, kontraceptim oral, spirale dhe —Siguroni trajnim pér personelin shéndetésor
FAMILJAR kontraceptim urgjent —Vendosni plan pér program gjithpérfshirés pér

planifikimin e familjes

—Siguroni edukimin e popullatés

Pasqyra skematike e PTHMSH éshté e disponueshme né linget e méposhtme:

http://zdravstvo.gov.mk/akcioni-planovi/ dhe

http://iph.mk/multimedija/broshuri-i-fl



http://zdravstvo.gov.mk/akcioni-planovi/
http://iph.mk/multimedija/broshuri-i-%EF%AC%82aeri/
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SHTOJCA 9: PERSHKRIM | DETYRAVE TE PUNES PER KOORDINATORIN
NACIONAL PER SHENDET SEKSUAL DHE RIPRODUKTIV GJATE
GJENDJEVE URGJENTE, TE KRIZES DHE KATASTROFAVE

Hyrje

Né bazé té nenit 55 té ligjit pér organizimin dhe punén e organeve té administratés
shtetérore (“Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé”, nr. 58/00, 44/02, 82/08,
167/10 dhe 51/11), Ministri i Shéndetésisé sjell vendim pér zgjedhjen e Koordinatorit
nacional, person pérgjegjés pér Shéndetin seksual dhe riproduktiv né kushte krizash dhe
emergjencash me qéllim bashkérenditjen, zbatimin dhe ndjekjen e veprimtarive pér
pérgatitje dhe pérgjigje ndaj nevojave gé kané té béjné me shéndetin seksual dhe
riprodhues.

Detyrat e punés
Koordinimi, komunikimi dhe bashképunimi

- Drejton Grupin e punés pér pérgatitje dhe pérgjigje té sistemit shéndetésor ndaj
nevojave té shéndetit seksual dhe riproduktiv gjaté ballafagimit me gjendje urgjente,
té krizés dhe katastrofave;

- Bashképunon me komisionin ndérsektorial pér pérgatitjen e planit pér
bashképuim té sistemit shéndetésor gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés
dhe katastrofave dhe institucione té tjera nacionale dhe lokale shéndetésore né
pérputhje me nevojat;

- Komunikon dhe koordinohet edhe me organe dhe trupa té tjeré né sistemin pér
menaxhimin me gjendje urgjente, té krizave dhe katastrofave, gjegjésisht Shtabin
Kryesor né Qendérén pér Menaxhimin e Krizave, Komitetin Drejtures né Qeveriné e
Republikés sé Magedonisé dhe me trupa té tjeré relevanté;

- Komunikon dhe koordinon me organizata ndérkombétare dhe dhurues té
angazhuar né fushén e shéndetit seksual dhe riproduktiv gjaté ballafagimit me gjendje
urgjente, té krizés dhe katastrofave;

- Organizaon takime té rregullta té Grupit té punés pér pérgatitje dhe pérgjigje té
sistemit shéndetésor kundrejt nevojave té shéndetit seksual dhe riproduktiv gjaté
ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofave;

- Drejton pérgatitjet e planeve, strategjive, raporteve dhe gjen zgjidhje pér
probleme me interes pér shéndetin seksual dhe riproduktiv;

- Organizon sigurimin e barnave, materialit mjekésor, pajisjeve dhe materiale té
tjera (psh. paketa higjienike) té nevojshme pér zbatimne aktiviteteve dhe shérbimeve
pér shéndetin seksual dhe riproduktiv né rajonin e pérfshiré nga gjendjet urgjente, té
krizave dhe katastrofave;

- Eméron koordinator lokal pér shéndetin seksual dhe riproduktiv né kushte té
gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave té rajonit té goditur dhe bashképunon
ngushté né planifikimin, zbatimin dhe ndjekjen e aktiviteteve né terren;

- Ndan raporte dhe materiale té tjera me autoritetet nacionale dhe lokale me
réndési pér shéndetin seksual dhe riproduktiv né kushte té gjendjeve urgjente, té
krizave dhe katastrofave.

Grumbullimi i té dhénave
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- Bashképunon me koordinatorin lokal ose institucione té tjera relevante gjaté
grumbullimit ose vlerésimit té té dhénave themelore demografike né rajonin e prekur
té krizés me interes pér shéndetin seksual dhe riproduktiv, gjegjésisht:
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e Popullata e pérgjithshme
e Numri i grave né periudhén riproduktive (15 deri 49 vjet)
e Meshkuj seksualisht aktivé (vlerésohet né 20% té popullatés)
e Vajza té moshés deri né 18 vjec
e Numri i grave shtatzéna (vlerésohet né 4% té popullatés)
= Vdekshméria e nénave dhe foshnjeve té posalindura
- Ndjek zbatimin e aktiviteteve dhe shérbimeve né rajonin e prekur té krizés né
pajtim me Listén pér evidencé té paketés minimale pér shéndetin seksual dhe
riproduktiv né kushte té gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave, té cilén e
plotéson koordinatori lokal,
- Bén analizén e té dhénave nga Lista pér evidencé té paketés minimale pér
shéndetin seksual dhe riproduktiv né kushte té krizés dhe propozon masa dhe
aktivitete efektive.

Njohja e ligjeve, politikiva dhe rregulloreve

- 1 njeh dhe zbaton ligjet nacionale, politkat dhe rregulloret pér menaxhim né gjendje
urgjente, té krizave dhe atastrofave;

- | njeh udhézimet dhe protokollet té sjellura nga Ministria e Shéndetésisé me interes
pér shéndetin seksual dhe riproduktiv, duke pérfshiré edhe procedurat standarde operative
pér dhunén seksuale dhe té bazuar né gjini né kushte krizash dhe gjendjesh té
jashtézakonshme;

- Propozon ndryshime té ligjeve, politikave dhe rregulloreve gé e pengojné gasjen
tek shérbimet dhe té drejtat pér shéndetin seksual dhe riproduktiv né kushte
emergjencash, krizash dhe katastrofash;

- E njeh ligjin dhe parimet pér mbrojtjen e té dhénave personale dhe nénshkruan
Deklaraté pér besueshméri me té cilén e mbron té drejtén pér té dhéna personale;

Profesioni dhe kualifikimet

-Arsim té larté dhe/ose studime post-diplomtike né fushén e shéndetésisé,
shéndetit publik, shkenca sociale ose Iémi té tjera té aférta me kéto;

-Minimalisht 3 vjet pérvojé profesionale né kujdesin shéndetésor né kushte té
gjendjeve té krizave dhe emergjencave;

- Minimalisht 3 vjet pérvojé pune né fushén e SHSR

- Personalitet sensitiv mbi bazén gjinore dhe me aftési pér puné me grupe vulnerabile té
gytetaréve;

- Posedon aftési pér organizim, pérgatitje té raporteve dhe analizés sé té dhénave,
si dhe pérvojé pune me institucione dhe organizata shtetérore dhe lokale;

- Pérvojé né bashképunimin me organizatat ndérkombétare;

-Dijeni té nxéna dhe trajnime né fushén e SHSR, pérfshiré edhe rrethanat e
krizave;

-Njohje solide e gjuhés angleze.
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SHTOJCA 10: PERSHKRIM | DETYRAVE TE PUNES PER ANETARET E
GRUPIT TE PUNES PER PERGATITJEN DHE PERGIJIGJEN E SISTEMIT
SHENDETESOR KUNDREJT NEVOJAVE TE SHENDETIT SEKSUAL DHE
RIPRODUKTIV GJATE BALLAFAQIMIT ME GJENDJET EMERGJENTE, TE
KRIZAVE DHE KATASTROFAVE

Hyrje

Né bazé té nenit 55 té ligjit pér organizimin dhe punén e organeve té administratés
shtetérore (“Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé”, nr. 58/00, 44/02, 82/08,
167/10 dhe 51/11), Ministri i Shéndetésisé sjell vendim pér formimin e Grupit té punés
pér pérgatitje dhe pérgjigje té sistemit shéndetésor ndaj nevojave té shéndetit seksual
dhe riprodhues gjaté ballafagiit me gjendjet urgjente, té krizave dhe katastrofave.

Detyré e grupit té punés

Grupi i punés pér pérgatitje dhe pérgjigje té sistemit shéndetésor pér shéndetin
seksual dhe riproduktiv gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe
katastrofa paraget grup multi-sektorial té pébéré nga anétaré té€ Ministrisé sé
Shéndetésisé, Institutit pér Shéndet Publik té Republikés sé Magedonisé dhe té
instutucioneve dhe organizatave té tjera relevante si Ministria e Punéve té
Brendshme, Ministria pér Puné dhe Politiké Sociale, Qendra pér Menaxhimin e
Krizave, Drejtoria pér Mbrojtje dhe Shpétim, Kryqi i Kug i1 Repubikés sé
Magqgedonisé, agjenci t¢ Kombeve té Bashkuara dhe shoqata qytetarésh. Grupi i
punés ka detyré té:

- Ta pérgatisé sistemin shéndetésor té pérgjigjet ndaj nevojave té shéndetit
seksual dhe riproduktiv gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe
katastrofave;

- Né rrethana té pérfshirjes sé njé rajoni té caktuar nga gjendja urgjente, e
krizés dhe katastrofave té propozojé dhe ndérmarré aktivitete té planit té vecanté
ose ekzistues me té cilat shérbimet pér shéndetin seksual dhe riprodhues do té jené té
disponueshme pér popullatén e prekur;

- Teé propozojé dhe ndérmarré aktivitete né planin ekzistues ose té vecanté me té
cilat shérbimet pér shéndetin seksual dhe riprodhues do té jené té disponueshme pér
popullatén e prekur;

- Té kryejé koordinim, ndjek gjendjet dhe té japé rekomandime pér avancimin e
shéndetit seksual dhe riproduktiv né ményré té barabarté né fazén pérgatitore edhe né
kohén e krizés.

FAZA e PERGATITJES
Koordinimi

Né fazén e pérgatitjes s ésistemit shéndetésor pér shéndetin seksual dhe riproduktiv
gjaté ballafagimit me gjendje urgjente, té krizés dhe katastrofa, grupin e punés e
koordinon Ministria e Shéndetésisé Bo ¢azara Ha moAroTOBKA Ha 3JJPaBCTBEHHOT CUCTEM
3a cekcyasiHoTo W penpoaykrt, pérkatésisht Koordinatori Nacional pér shéndetin
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riprodhues. Né pajtim me nevojat, Ministria e Shéndetésisé mund té formojé dhe njé
trup té vecanté — Sekretariat pér pérgatitjen dhe zbatimin e aktiviteteve pér planifikimin
e sistemit shéndetésor pér ballafagim me shéndetin seksual dhe riproduktiv né rrethana
risku, rreziku, katastrofe, té krizés ose té jashtézakonshme

Bashképunimi me organe dhe trupa té tjeré

Grupi i punés gkaté Kkryerjes sé obligimeve bashképunon me komisionin
ndérsektorial pér pérgatitien e planit pér pérgjigje té sistemit shéndetésor gjaté
ballafagimit me gjendje urgjente, té krizave dhe katrastofave. Né varési prej nevojave,
grupi i punés mund té bashképunojé edhe me Shtabin Kryesor né Qendrén pér
Menaxhimin e Krizave né Qeveriné e Republikés sé Magedonisg, si dhe me trupa té
tjeré relevanté.
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Takime

Anétarét e grupit té punés takohen mé sé paku 2 heré né vit me ftesé té
Koordinatorit Nacional pér shéndetin riprodhues; Koordinatori nacional pér Shéndetin
Riproduktiv e drejton pérgatitjen e planit té veprimit vjetor dhe raportin pér zbatimin e
tij.

Financimi dhe Burimet

Puna dhe veprimtarité e grupit pér pérgatitje dhe pérgjigje té sistemit shéndetésor
kundrejt nevojave té shéndetit seksual dhe riproduktiv gjaté ballafagimit me gjendje
urgente, té krizave dhe atastofave financohet nga buxheti i Ministrisé sé Shéndetésisé né
kuadér té Departamentit pér kriza dhe donacione si dhe prej mjeteve té tjera gé dalin nga
donacione té jashtme, té brendshme ose ndérkombétare.

Detyrat e grupit té punés

- Zhvillon planin vjetor té veprimit pér pérgatitjen e sistemit shéndetésor pér
shéndetin seksual dhe riproduktiv gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave;

- E ndjek zbatimin e planit té veprimit vjetor, bén korrigjim dhe jep rekomandime
pér pérmirsimin e mekanizmave pér zbatim

- Komunikon me té gjitha ministrité, institucionet dhe organizatat relevante,
shtetérore dhe ndérkombétare, né varshméri me aktivitetet dhe nevojat

- Bén rolin késhillédhénés pér ndryshimin e ligjeve, politikave dhe rregulloreve
né shtet me géllim pérmirésimin e gatishmérisé sé sistemit shéndetésor pér menaxhim
té shéndetit seksual dhe riproduktiv gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe
katastrofave

FAZA e PERGJIGJES
Koordinimi

Né kushte té pérfshirjes sé njé rajoni nga emergjenca, kriza ose Katastrofa,
Koordinatori nacional pér Shéndetin riprodhues e merr funksionin e Personit Pérgjegjés
pér Shéndetin riprodhues né rrethana krizash ose gjendjesh té jashtézakonshme. Personi
Pérgjegjés eméron edhe koordinatorin lokal té rajonit té prekur me té cilin bashképunon
pér planifikimin, zbatimin, ndjekjen dhe raportimin e gjendjeve tek grupi i punés.

Bashképuimi me organe dhe trupa té tjeré

Grupi 1 péunés basgképunon me institucione dhe organizata né nivel lokal (né
rajonin e pérfshiré nga emergjenca, rreziku, katastrofa ose gjendja e Kkrizés) gjaté
planifikimit dhe zbatimit té ektiviteteve né terren, gjegjésisht me Qendrat lokale té
Shéndetit Publik, organizatén komunale té Kryqit t¢ Kug, Qendrat Raonale té Qendrés
pér Menazhimin e Krizave dhe organizata té tjera lokale té cilat marrin pjesé né
menaxhimin e krizés né rajonin e prekur.

Takime

NEé rast té paragitjes sé gjendjes urgjente, té krizés dhe katastrofave né njé rajon té caktuar,
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anétarét e Grupit té punés me ftesé té Personit Pérgjegjés pér Shéndetin seksual dhe
riprodukitv (Koordinatori nacional pér shéndetin riproduktiv) né kushte emergjencash,
krizash dhe katastrofash takohen pér 24 deri 48 oré nga shpallja e rresizkut ose krizés.
Dinamika e takimeve dhe komunikimiit té grupit té punés béhet né varési prej shkallés
sé krizés. Né takime merr pjesé edhe koordinatori lokal. Pér secilin prej takimeve
pérgatitem procesverbale gé i dorézohen Shtabit Kryesor né Qendrén pér Menaxhim me
Kriza dhe Komitetit Drejtues né Qeveriné e Republikés sé Maqgedonisé.

Financimi dhe Burimet

Pér zbatimin e aktiviteteve pér shéndetin seksual dhe riproduktiv né njé zoné té
pérfshiré nga gjendjet urgjente, té krizés dhe katastrofat, mjetet financiare sigurohen nga
uxheti i Ministrisé sé Shnédetésisé si dhe nga mjete té tjera gé dalin donacione brenda
vendit ose ndérkombétare.

Detyrat e grupit té punés

- Pérgatité planin urgjent té aktiviteteve pér shéndetin seksual dhe riproduktiv gé
cilat duhet té zbatohen né rajonin e pérfshiré nga gjendjet urgjente, té krizave dhe
katastrofave,

- Mundéson realizimin me kohé té shérbimeve prioritare pér shéndetin seksual
dhe riproduktiv né rajonin e pérfshiré nga gjendjet urgjente, té krizés dhe katastrofat,
vecanérisht pér graté dhe vajzat,

- E ndjek zbatimin e aktiviteteve té popullatés né rajonin e kapluar nga gjendjet e
emergjencés, krizés dhe katastrofave né bashképunim me koordinatorin nacional,

- Jep rekomandime pér pérmirésimin e gasjes tek shérbimet pér shéndetin seksual
dhe riproduktiv tek aktorét kryesoré né shtet dhe tek autoritetet lokale,

- Bashképunon me organizata vendore dhe ndérkombétare me géllim té sigurimit
té donacioneve pér zbatimin mé té lehté dhe gjithpérfshirés té aktiviteteve prioritare,
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SHTOJCA 11: PLANI I VEPRIMIT PER CDO VIT PER SHENDETIN
SEKSUAL DHE RIPRODUKTIV GJATE GJENDJEVE URGJENTE, TE
KRIZAVE DHE KATASTROFAVE

Plani i veprimit éshté pérgatitur sipas Paketés Minimale Themelore pér Shérbime!!
(PMTHSH) pér SHSR gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave. Plani
pérmban: synime, aktivitete, palé pérgjegése, partneré dhe kornizé kohore.

Né shtojcé éshté matrica sipas sé cilés pérgatitet plani vjetor.

Plani i veprimit pér shéndetin seksual dhe riproduktiv gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe

katastrofave

Plani i veprimit éshté pérgatitur sipas Paketés Minimale Themelore pér Shérbime?!?
(PMTHSH) pér SHSR gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave

QELLIMI 1: Koordinimi dhe menaxhimi me SHSR né gjendje krizash

Veprimta
ri

Pala pérgjegjése

Partnerét

Korniza kohore

viktimat

QELLIMI 2: Parandalimi i dhunés seksuale dhe té bazuar mbi gjininé dhe kujdesi pér

Veprimta
ri

Pala pérgjegjése

Partnerét

Korniza kohore

Transmetueshme)

QELLIMI 3: Zvogélimi i transmetimit t¢ HIV dhe IST (Infeksionet Seksualisht t&

Veprimta
ri

Pala pérgjegjése

Partnerét

Korniza kohore

QELLIMI 4: Zvogélimi i vdekshmérisé sé nénave dhe foshnjave né kushte krizash dhe
sigurimi kujdesit sdhe mbéshtetjes shéndetésore

Veprimta
ri

Pala pérgjegjése

Partnerét

Korniza kohore

kujdesit primar shéndetésor

QELLIMI 5: Sigurimi i shérbimeve gjithpérfshirése pér SHSR té integruara né sistemin e

Veprimta
ri

Pala pérgjegjése

Partnerét

Korniza kohore

Vérejtje:

Plani i veprimit pér shéndetin seksual dhe riproduktiv gjaté gjendjeve urgjente, té krizés
dhe katastrofave pér vitin aktual paraget pjesé integrale té Planit pér pérgjgje té sistemit
shéndetésor gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave.

Ai éshté i disponueshém si dokument i vecanté né linget mé poshté: http://zdravstvo.gov.
mk/akcioni-planovi/ dhe http://iph.mk/multimedija/broshuri-i-flaeri/



http://zdravstvo.gov/
http://iph.mk/multimedija/broshuri-i-flaeri/
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11.MISP (Minimal Initial Service Package for Reproductive Health in Crisis Situations)

12.MISP (Minimal Initial Service Package for Reproductive Health in Crisis Situations)
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SHTOJCA 12: PROTOKOLLI | SHERBIMEVE NE AMBULANTEN MOBILE
PER SHENDETIN SEKSUAL DHE RIPRODUKTIV NE GJENDJE
URGJENTE, TE KRIZAVE DHE KATASTROFAVE

Protokolli pér kushte né ambulantén mobile pér shéndetin seksual dhe riproduktiv
gjaté gjendjeve urgjente, té krizés dhe katastrofave i pérmban kapitujt né vijim: target
grupet; ekspertizén teknike; shérbimet gjinekologjike; distribuimin e kondoméve dhe
maerialit edukativ; pérgatitjen e ambulantés mobile pér SHSR pér turnin né terren;
pérgatitjen teknike té materiualit pér turnin né terren; dhénien e vérejtjes mjekésore,
trajtim dhe referim; parimet e vullnetarisé; besueshméring; privaciné dhe kufirin e
moshés; evidencén; orét e punés; mbajtjen e higjienés sé ambulantés mobile t¢ SHSR
dhe kénagésiné e klientéve.

Vérejtje:

Protokolli pér shérbime né ambulantén mobile pér shéndetin seksual dhe
riproduktiv né gjendje urgjente, té krizave dhe katastrofave dhe gendrat transitore pér
krizén aktuale paraget pjesé integrale té Planit pér pérgjigje té sistemit shéndetésor gjaté
gjendjeve urgjente, té krizave dhe katastrofave.

Ai éshté i1 disponueshém si dokument i vecanté né linget e méposhtme:
htip #zdravstvo.gov. mk/akcioni-planovi/ dhe http://iph.mk/multimedija/broshuri-i-
flaeri/

SHTOJCA 13: PROCEDURAT MULTISEKTORIALE STANDARDE OPERATIVE
(PSO) PER PARANDALIM DHE REAGIM NDAJ DHUNES ME BAZE GJINORE
(DHBGJ) NE GJENDJE URGJENTE, TE KRIZAVE DHE KATASTROFAVE

Procedurat multisektoriale standarde operative (PSO) pér parandalim dhe reagim
ndaj dhunés me bazé gjinore (DHBGJ) né gjendje urgjente, té krizave dhe katastrofave i
pérmban kapitujt né vijim: hyrje; rrethveprim; kahe shogéruese dhe resurse kyce;
persona té prekur; definicione dhe nocione; parime drejtuese; paketé themelore té
shérbimeve pér PSO pér DHBGJ; kritere pér vulnerabilitet dhe faktoré té riskut; puné né
terren; shérbime té integruara pér ndihmén e paré; aktivitete kyce pér veprim né raste;
pérgjigje sektoriale; parandalim; dokumentim; té dhéna dhe mbikéqgyrje; koordinim.

Vérejtje:

Procedurat multisektoriale standarde operative (PSO) pér parandalim dhe reagim ndaj
dhunés me bazé gjinore (DHBGJ) né gjendje urgjente, té krizave dhe katastrofave pér krizén
aktuale paraget pjesé integrale té planit pér reagim té sistemit shéndetésor gjaté gjendjeve
urgjente, té krizave dhe katastrofave.

Al éshté i disponueshém si dokument i veganté né linget e méposhtme: http://zdravstvo.gov.
mk/akcioni-planovi/ dhe http://iph.mk/multimedija/broshuri-i-flaeri/



http://zdravstvo.gov/
http://zdravstvo.gov/
http://iph.mk/multimedija/broshuri-i-flaeri/
http://iph.mk/multimedija/broshuri-i-flaeri/
http://z/
http://zdravstvo.gov/
http://zdravstvo.gov/
http://iph.mk/multimedija/broshuri-i-flaeri/
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SHTOJCA 14 - PAJIME (KOMPLETE) PER SHENDETIN RIPRODUKTIV

Bllok 1: Gjashté pajime qé pérdoren né terren dhe pér kujdesin shéndetésor primar pér

10.000 persona/3 muaj
Numri i pajimit Emri i pajimit Ngjyra
0 Administrata Portokalli
1 Kondom (Pjesa A éshté kondom mashkullor, ndérsa pjesa B éshté kondom E kuge
feméror)
2 Set i pastér pér lindje (personalisht) E kaltér e mbyllur
3 Trajtim pas pérdhunimit Rozé
4 Mjete kontraceptive orale dhe injeksione E bardhé
5 Infeksione Seksualisht té Transmetueshme E bruzté

Blloku 1 pérmban 6 pajime. Materialet né kéto pajime jané destinuar pér tu pérdorur nga punonjésit shéndetésoré té cilét ofrojné
shérbime pér shéndetin riproduktiv né terren ose né kuadér té institucioneve pér kujdesin shéndetésor primar. Kéto pajime
pérmbajné para sé gjithash barna dhe materiale rezervé. Pajimet 1,2 dhe 3 ndahen né dy pjesé, A dhe B, furznimi i té cilave mund

té béhet vegmas.

Bllok 2: Pesé pajime gé pérdoren né terren dhe pér kujdesin shéndetésor primar pér

30.000 persona/3 muaj

Numri i Emri i pajimit Ngjyra

pajimit
6 Set ndihmés pér lindje né kushte klinike Kafe
7 Spirale E zezé
8 Menaxhimi i komplikimeve nga aborti E verdhé
9 Qepja e té carés (vaginale dhe cervikale) dhe kontrolli Vjollcé

vaginal

10 Nxjerrja manuale me vakum pér lindje E hirté

Blloku 2 pérmban 5 pajime té pérbéra nga material rezervé gqé mund té pérdoret
sérish. Kéto prodhime jané té destinuara pér tu pérdorur nga persona shéndetésoré té
trajnuar té cilét posedojné aftési edhe né pjesé té caktuara té obstetrisé dhe né kujdesin
neonatal né kuadér té kujdesit shéndetésor primar ose institucionet spitalore.

Bllok 3: 2 pajime qé pérdoren né institucion spitalor pér 150.000 persona/3 muaj

Numri i Emri i pajimit Ngjyra
pajimit
11 Kujdesi spitalor pér Shéndetin riproduktiv (Pjesa A E gJ?IIltJ)srreshen
+ B)
te
12 Transfuzioni i gjakut E gjelbére
mbyllur
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Blloku 3 pérmban 2 pajime té pérbéra nga material rezervé gqé mund té pérdoret sérish
pér sigurimin e kujdesit urgjent gjithpérfshirés obstetrik dhe kujdesit pér fosnjat e
posalindura né kuste spitalore. Vlerésohet se spitali ka kapacitet pér njé popullaté prej
150.000. Blloku 11 ka dy pjesé, A dhe B, té cilat mé sé shpeshti pérdoren sé bashku,
por furnizimi i tyre mund té béhet ndaras.
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SHTOJCA 15 - LISTA PER EVIDENCE, PAKETA MINIMALE E SHERBIMEVE PER
SHENDETIN RIPRODUKTIV NE KUSHTE KRIZE

Data e fillimit té

Vendbanimi/ Data e njoftimit: pérgjigjes Personi i cili
Komuna: shéndetésore né njofton/QSHP:
krizé:

1. Té dhéna demografike

Popullata e pérgjithshme3:__

Numri i grave né periudhén riprodhuese (15 - 49 vjege)** :_
Numri i burrave seksualisht aktivé® :

Numri i grave shtatzéna né periudhén e njoftimitt® :_

Distanca deri te ordinanca mé e afért né km

Distanca deri te ordinanca gjinekologjike mé e afért né km
Distanca deri te spitali mé i afért né km

Distanca deri te barnatorja mé e afért né km____

2. Mbrojtja nga dhuna seksuale dhe sigurimi kujdesit pér viktimat Po  Jo

Mekanizmi multi-sektorial koordinues i vendosur pér mbrojtje
nga dhuna seksuale

Ekziston gasje tek shérbimet e besueshme shéndetésore pér viktimat e dhunés
seksuale pér si mé poshté:

« Kontraceptim urgjent

e Profilaksa post-ekspozitive

= Antibiotige pér mbrojtje dhe trajtim nga IST
e Tetanustoxoid/Tetanusimmunoglobulin

e Vaksiné pér Hepatit B

e Rekomandim tek shérbimet pér mbéshtetje
mjekésore dhe psiko-sociale

Numri i rasteve té njoftuara té viktimave té dhunés seksuale né
institucionet shéndetésore/MPB _

Informata té shpérndara tek popullata lokale pér kujdesin
e dhunés seksuale dhe disponueshmériné e shérbimeve

3. Zvogélim i transmetimit té HIV

= Protokolle té vendosura pér siguriné e gjakut
gjaté ransfuzionit

e 0 té gjakut té sigurt?”

13.vlerésohet né 25% té popullatés (Burimi: Enti Shtetéror i Statistikave)
14_Enti Shtetéror i Statistikave

15.vlerésohet né 20% té popullatés

16.vlerésohet né 4% té popullatés ce (Burimi: Libreza amzé elektronike)
17.njési té hjakut t konrtolluar/té gjitha njésité e gjakut té dhuruar X 100
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e Pérdorimi i pajisjeve personale mbrojtése

e Jané té disponueshém kondomé pa pagesé:
- Né institucionet shéndetésore
- Né terren né komunitet

Numri i pérafért i kondoméve té furnizuar né kété périudhé

Numri i kondoméve té shpérndaré né kété periudhé (specifiko lokacionet)
1.

2.
3.

4. parandalimi i vdekshmérisé sé nénave dhe foshnjave té posalindura

Kujdesi shéndetésor primar pér té siguruar shéndetin urgjent themelor
gjinekologjik dhe obstetrik ka:

- Njé gjinekolog amé né turn/ndérrim

- Jané té disponueshme pajisje, barna dhe material mjekésor pér
kujdes urgjent gjinekologjik dhe obstetrik
Spitali (pér té siguruar kujdesin urgjent gjinekologjik dhe obstetrik ) ka:

- Njé mjek né turn né repartet obstetrike
- Ekip nga mjeku/infermierja/obstetre/anesteziologu né turn

- Pajisje adekuate, barna dhe materiale mjekésore pér mbéshtetje té
kujdesit urgjent gjithpérfshirés gjinekologjik dhe obstetrik 24/7

Sistemi pér transferim pér kujdes urgjent obstetrik dhe kujdes pér foshnjat e
sapolindura éshté né funksion 24 oré né dité/7 né javé (24/7) duke pérfshiré

- Sistemin e komunikimit (radio, telefona celularé)
- Transportin nga terreni tek institucioni shéndetésor 24/7
- Transportin nga institucioni shéndetésor deri né terren 24/7

Ekziston njé sinxhir funksional i ftohté (oksitocing, teste pér kontrollin e
gjakut) né spital

% té lindjeve me prerje cezariane!®

% té pajimeve té shpérndara pér lindje®

5.Plan pér zgjerimin e shérbimeve pér Shéndetin Riproduktiv pas fazés akute té krizés

Lokacione té identifikuara pér ofrimin e métutjeshém té shérbimeve
gjithpérfshirése pér Shéndetin riproduktiv — Shtrirje e shérbimeve
(psh. planifikimi familjar, menaxhmimi pér IST, shéndeti
riproduktiv adoleshent):

1.

2.

3.

18.Numri i lindjeve me prerje cezariane /numri i lindjeve X 100
19.Numri i pajimeve té pastra pér lindje té shpérndara/numri i vlerésuar i gravé shtatzéna X 100
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identifikuara pér trajnim

Vlerésimi i béré pér nevojat e personelit shéndetésor
(planifikimi familjar, menaxhimi i IST...) dhe mayeriale té

Vézhgohet me kohé shpenzimi i prodhimeve pér shéndetin
riproduktiv (barna, material mjekésor rezeréve)

riproduktiv jané identifikuar
1.

Burime pér furnizim me materiale pér shéndetin

2.

3.

6. Céshtje té tjera specifike

plotésojné nevojat

Mijete themelore kontraceptive jané té disponueshme gé t’i

Trajtimi pér ITS éshté i disponueshém né institucionet shéndetésore

Distribuohen pajime higjienike

i HIV-it nga néna tek fémija

Téshté e disponueshme terapi antiretrovirusale pér persona gé
jetojné me HIV, pérfshiré terapiné pér mbrojtje nga transferimi

propozoni aktivitete pér kapércimin e tyre)

7. Aktivitetet (pér prgjigjet me “JO”, ose pérgjigje pjesérisht pozitive spjegojini pengesat dhe

Pérshkrim i pengesés

Pérshkrim i aktivitetit

1.

2.
3.
4




MUHMCTEPCTBO 30 3APCABCTBO

Pérgatitja dhe shtypi i kétij dokumenti u mbéshtet nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé, Zyra Rajonale pér Evropén dhe zyra né Shkup, né kuadér t& Marréveshjes
dyvjecare pér bashképunim me Ministriné e Shéndetésisé pér periudhén e v. 2016 — 2017.

Kapitulli pér shéndetin seksual dhe riproduktiv éshté pérgatitur me mbéshtetje né Fondit té
Kombeve té Bashkuara pér Popullatén.
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